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Prolog

Dieses Computerhoroskop zu Kirper, Geist und Seele kann Ihnen Anregungen bieten, wie Sie an Lhr Energiereservoir herankommen - und im Endeffeket mebr
Lebensfreude und Zufriedenbeit erreichen. Ebenso kann lhnen diese Gesundbeitsanalyse anfzeigen, wie es sich anfiihlt, wenn Sie Ihre Krdffte voll ansschipfen, dabei
aber trotzdem noch in einem korperlich-psychischen Gleichgewicht steben. Maglicherweise werden hier die Bereiche anfgedeckt, in denen Sie sich kréftemafSig
iibernebmen, Thre Fitness vermindern und anf die Daner Ihre Gesundheit schidigen. Vielleicht erfabren Sie auch etwas iiber Kraftressonrcen, die Sie bisher noch viel

xu wenig angezapft haben.

Sie werden feststellen, dass sich so manche kirperliche 1V erspannung list, wenn Sie entweder mebr anf Ihre Gefiible achten oder Thren Willen klar formulieren. Hier
erfabren Sie, wie Sie das bewerkstelligen konnen. AufSerdem sollten Sie sich jeden Tag etwas Gutes tun. Das lidt Ihre 1ebensbatterie wieder anf nund schafft die
besten 1V oranssetzungen fiir ein fittes und erfiilltes Leben. Anregungen dazu erfabren Sie hier anch.

Die beschriebenen Krankheitsbilder sollen nur als Beispiele betrachtet werden - es sind migliche kirperliche Parallelen zu psychischen V organgen. Jedoch muss keine
der hier erwihnten Krankheiten bei lbnen eintreffen! Das sei hier betont! Aus einem Horoskop kinnen nur 1 eranlagungen herausgelesen werden. Ob in Threm Fall
nun eine spezielle 1 eranlagnng korperlich oder psychisch zum Tragen kommt, hingt mit der Komplexitat Lbrer Personlichkeit zusammen und kann nicht
prognostiziert werden!

Unmigekehrt ist das aber anders! Jedes Krankheitsbild lisst bei néiherer Betrachtung die Not unserer Psyche erkennen. Sogar der V olksmund nimmt dagu Bezug: wir
berichten davon, dass einer "an gebrochenem Herzen leidet”, uns "etwas anf den Magen schldgt” oder eine Sache uns "Kopfzerbrechen bereitet''. Die Astrologie
erdiffnet uns die Maglichkeit gangbeitlich nach Krankheitsursachen gu forschen, indem psychische Energiekonstellationen mit bestimmten Organ- und

Karperfunktionen in Zusammenhang gebracht werden.

Keinesfalls soll hier der Eindruck entstehen, dass der Mensch nicht kranfk wird, wenn er nur bereit ist, seine psychischen Probleme gu losen. Wir Menschen sind
standigen 1 erdndernngen ansgeset3t, die in unserer privaten Umgebung, in unserer Unnwelt und im Kosmos stattfinden. Somit haben wir uns ununterbrochen anf
nene Bedingungen einzustellen. Eine Krankbeit kann als Umpolungsprozess geseben werden - als ein Progess, der unseren Korper anf nene Einfliisse aunsrichtet.
Dann erst besitzen wir die Voranssetzung, um unsere psychischen Abliufe wabhrnehmen und analysieren zu kinnen. Daber werden wir immer wieder erkranken,
obwobl die Medizin weiterbin Riesenfortschritte machen wird. Keinesfalls kinnen wir Korper und Psyche voneinander getrennt betrachten. Manchmal glanben wir, ein
schwieriges Lebensthema schon lingst bewdltigt 3u haben. Doch die V ariationsbreite, in der wir mit unseren Schwierigkeiten stets aufs Nene konfrontiert werden, ist
groff. Unser Karper kann uns mit einer Erkrankung darauf anfmerksam machen, dass wir unser Problem noch nicht in allen V'ersionen durchexerziert haben.
Folglich erinnert uns unser Konper daran, dass wir uns sozial, persinlich oder spirituell noch viel weiterentwickeln kinnen und miissen. So, wie wir an unseren

psychischen Problemen reifen, wachsen wir anch an unseren Krankbeiten.

Der Schwerpunkt dieser astrologischen Auswertung basiert anf der Erbhaltung Ihrer Gesundheit und anf dem Gesundwerden - nicht auf der 1 oraussage maglicher
Katastrophen. Sie werden viele Anregungen lesen, wie Sie Ibre Iebensqualitit verbessern kinnen und was Ihnen anf diesem Wege gnt tun wird. Denn: Woblfiiblen
erzenugt Woblbefinden. Das ist die Basis danerbafter Fitness.

Dazu finden Sie eine Fiille an Ubungen, mit denen Sie sich anf die Schwingungsenergien Ibrer Planetenkonstellationen einstimmen kinnen. So wird br Horoskap
Siir Sie fiiblbar. Das erleichtert es Ibnen, einen Begug wischen korperlicher Empfindung und psychischer Wabhrnehmung herzustellen. Machen Sie sich anf den Weg,
Korper, Seele und Geist wieder miteinander 3u vereinen! Das ist Heilwerden anf ganzbeitliche Art und Weise.

Ihre gesundheitliche Konstitution

Der Aszendent beschreibt Lbre kirperliche Konstitution. Bei manchen Menschen ist an Korperbaltung und Physiognomie schon ablesbar, wie sie sich im tiglichen
Leben verbalten. Ebenso ist durch das Aszgendentenzeichen erkennbar, anf welche Weise wir 1 orgdnge registrieren und interpretieren. So zeigt uns der Asgendent,
wie wir Rinperliche Verdndernngen wabrnebmen und wie wir versuchen, sie einznordnen. Wenn wir Ereignisse eher gefiiblsmafiig erfassen, werden wir unsere
Krankbheiten als emotionale Storfelder bemerken. Fiir einen mental orientierten Kopfmenschen sind Krankheiten eine Irritation geistiger Wabrnebmungs- und
Verarbeitungssysteme. Unser Temperament also, das durch das Aszendentengeichen definiert ist, lisst Riickschliisse zu, wie wir mit unserer Krankbeit oder mit
unserer Gesundbeit nmgehen. Aus unserer Einstellung zur Gesundheit kann man anch schliefSen, wie wir uns dem Bewegungsbediirfuis unseres Korpers widmen und

Sport treiben. Aus dem Temperament herans kann gefolgert werden, welche Sportarten uns wobl besonders gut liegen.
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Korper und Psyche bilden eine Einbeit. Der Asgendent beschreibt, wie wir Spannungen, Stirungen und Erregungen entweder korperlich oder psychisch ansdriicken.
Wenn wir beispielsweise spontan erst einmal mit Abwebr handeln, kann sich das auf korperlicher Ebene als eine iibermdifSige Reaktion des Immunsystems zeigen.

Dem Mechanismus der Abwebr entspricht anf psychischer Ebene das "Revierabstecken und die personliche Abgrenzung.

Der Aszendent gibt Auskunft dariiber, wie uns die Erscheinungen in unserer Unnelt beriibren - also iiber nnsere subjektive Wabrnehmung. Wir essen nicht nur mit
den Geschmacksnerven, sondern anch mit unseren Augen und unserer Nase. Das alles gibt uns einen Eindruck von der Qualitét der Nabhrung. Und manchmal

héngt es anch von unseren Sinneseindriicken ab, ob wir eine Nabrung als bekommlich empfinden.

Ihr gefithlsbezogener Umgang mit Ihrer Gesundheit
AC im Zeichen Krebs

Friher waren Sie korpetlich wohl wenig belastungsfihig, vielleicht sogar schlecht ernihrt und von
schwacher Kondition. Mit zunehmendem Alter merken Sie, dass Sie robuster, ziher und ausdauernder
geworden sind. Ob Sie sich allerdings gesund fiihlen, hingt von Ihrer Gemiitsverfassung ab. Als zartes,
sensibles Wesen kommen Sie sich schlapp, kraftlos und krank vor, wenn sich niemand so recht um Sie zu
kiimmern scheint. Manchmal sorgen Sie sich ausschlief3lich um das Wohl der anderen. Dann bleibt nicht
mehr viel Raum fir Ihre Bedurfnisse tibrig. Enttauscht verstecken Sie Thre Gefiihle und funktionieren
fast automatisch. Im Inneren aber rumort es. Das kann sich durch einem nervésen Magen dullern. In
Zeiten, in denen Thnen das warme Nest fehlt, werden Sie von einer unbegriindeten Angst beseelt, von
einer unheilbaren Krankheit befallen zu werden. Solchen irrationalen Angsten kénnen Sie
entgegenwirken, indem Sie das mehr in Anspruch nehmen, was sich Thnen an Liebe, Schutz und

Geborgenheit in Threm Leben bietet.

Durch Ihre introvertierte Art neigen Sie dazu, phlegmatisch zu werden. Ohne Antrieb sind Sie allerdings
schnell deprimiert. Deshalb brauchen Sie immer wieder einen Kick, der Ihren Lebensmotor auf Touren
bringt. Kalte Duschen, Schwimmen oder Tanzen bringen Sie wieder in Schwung. RegelmiBlige Bewegung
und Sport wirken sich auf Ihr Gemiit positiv aus. Ihr Lieblingssport sollte Thnen aber in erster Linie Spal3
machen und Fitness ein willkommener Nebeneffekt sein. Sport und Hobby vereinen sich in gelungener

Weise beim Segeln oder bei gymnastischen Ubungen zu Musik.

Sie sehnen sich nach einem Nest, in dem Sie sich wohlig gendhrt fithlen. Psychische Probleme kénnten
sich bei IThnen auf koérperlicher Ebene im Bereich der Nahrungsaufnahme zeigen: bei Driisen mit dem
thnen verbundenen Siftehaushalt, den Schleimhiuten und dem Magen. Gewebsflissigkeit und Lymphe
sind Teil des Wasserhaushaltes im Koérper, der gestort sein kann, wenn Gefiihle blockiert sind. Nase und

Augen kénnen erkranken, wenn Sie sich emotional isolieren.

Menschen, die Ihnen zuhéren, die Sie mit Worten oder mit einer Geste trosten, wirken heilend auf Sie.
Einen Arzt suchen Sie erst auf, wenn IThre selbst zusammengestellten Kriutertees und Ihre
Wundersilbchen nichts mehr niitzen. Hom&opathen und Heilpraktiker sehen einen Zusammenhang

zwischen Gefihlsleben und Krankheit. Das kommt Thnen entgegen. Bettruhe, Warme und gentigend
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Flussigkeitszufuhr verschaffen Thnen bei vielen Krankheiten schon Linderung. Trotzdem haben Sie das
Gefiihl, noch etwas einnehmen zu missen, um gesund zu werden. Deshalb greifen Sie wenigstens zu

einem pflanzlichen Mittel, das Ihre Abwehrkrifte stirken soll.

Mit Threm sensiblen, phlegmatischen Temperament verkriechen Sie sich in Frustzeiten hinter Bergen von
StBigkeiten. Dann wiirden Sie am liebsten den ganzen Tag schlafen oder in Tagtriumereien vor sich
hinmimmeln. Vielleicht trinken oder rauchen Sie zu viel, um tber die orale Befriedigung einen Trost fur
Enttiuschungen zu finden. Um aber in einem gesunden Gleichgewicht zu bleiben, sollten Sie verstirkt
Milchprodukte, frisches Gemiise und Obst zu sich nehmen. Mandeln, Fisch und Schalentiere, ebenso
Fleisch bekommen Thnen als Krebstypus, wenn sie in Mafen genossen werden. Auf Kohlenhydrate wie

Zucker und Weillmehl sollten Sie verzichten, um Verdauungsbeschwerden zu verhindern.

Ausgewogenbheit stirkt Kérper und Psyche
AC Konjunktion Venus

Ihr Gesundheitszustand hingt davon ab, wie ausgewogen Sie sich ernihren, wie Sie IThre Energien
verteilen und wie harmonisch Thre Beziehungen verlaufen. Sie fithlen sich bald angeschlagen, wenn eins
der Drei aus dem Gleichgewicht geraten ist. Dann ist Ihnen etwas "an die Nieren gegangen", das Sie nicht
zufriedenstellend fir sich kliren konnten. Bereinigung durch Gespriche sowie kérpetliche Reinigung sind
Methoden, die Thre Gesundheit erhalten. Entschlackungskuren oder Teekuren zur Durchsptlung der
Nieren entlasten den Kérper. Trennkost propagiert eine optimale Verdauung und Nihrstoffaufnahme,
weil sie die Nahrung u.a. auch nach deren pH-Wert zusammenstellt. Ein korperliches Gleichgewicht kann
durch solche Ma3nahmen wiederhergestellt werden. Ungeklarte Beziehungsprobleme kénnten sich bei
Thnen aber auch mit einem erhéhten oder erniedrigten Blutdruck zeigen. Eine Hypertonie ldsst auf die
Erfahrung oder Sichtweise schlieen, zum Starksein als Partner gezwungen zu sein. Hypotonie dagegen
haben vorwiegend Menschen, die sich iiberwiegend auf Thre Mitmenschen einstellen und eigene Wiinsche

dadurch tbergehen.

Die Venus am Aszendenten bringt Ihre Erfahrungen mit der Liebe ans Licht. Starker Gewichtsverlust
oder Magerkeit treten auf, wenn Empfindung und Vergniigen im Beziehungsleben oder auch in der
Sexualitit zu kurz kommen. Dagegen lasst eine korpulente Filligkeit auf sinnliche Wiinsche schlief3en, die
sich vermutlich aufs Essen beschrinken. Immer dann, wenn Thr Verhiltnis zu [hren Mitmenschen nicht
so ist, wie Sie es sich wiinschen, konnen Krankheitsbilder, auch Hautunreinheiten und Hautreaktionen

das ausdricken.
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Eigene Freirdume schaffen
AC Quadrat Uranus

Solange man Thnen Ihre persénlichen Freirdume lésst, fithlen Sie sich auch gesund. Sobald Sie sich jedoch
durch zu viel Vorschriften, gehaufte Pflichten und Forderungen von anderen als fremdbestimmt
empfinden, werden Sie krankheitsanfillig. Ganz unbewusst konnte sich IThr Korper mit plétzlich
auftretenden Krankheitssymptomen gegen diese Einschrinkungen wehren. Nicht selten tauchen in
solchen Zeiten Muskelrisse, Sehnenscheidenentziindungen oder Muskelkrimpfe auf. Ebenso kénnte das
Reizleitungssystem durch zu viel Stress ibererregt sein - Ohrensausen, Nervenentziindungen, aber auch
Herpesblaschen kénnen eintreten. Je linger Sie sich nach anderen ausgerichtet haben, desto explosiver

reagiert Thr Korper. Rétungen, Jucken, aber auch eine Unfallneigung sind nicht ausgeschlossen.

In solchen Zeiten haben Sie einen enormen Bewegungsdrang, der Sie kaum stillsitzen lasst. Den sollten
Sie mit sportlicher Bewegung tilgen. Die sollte Thnen allerdings auch Spall machen. Dehnungsiibungen,
aber auch Krafttraining zum Muskelaufbau sind zu Threm Stressabbau weniger geeignet. Weil sich Thr
Innerstes gegen Statisches wehrt, sollten Sie rhythmische Bewegungen vorziehen, die IThr Bediirfnis nach
Flexibilitit durch Anspannung und Entspannung der Muskulatur berticksichtigen: etwa beim Joggen,
beim Tanzen oder bei einem Mannschaftsballsport. Gesundheit hingt bei IThnen mit dem Gefiihl

zusammen, nicht festgelegt zu sein, aber eine Kontinuitit zu verfolgen.

Mit Veranlagungen leben
AC Quadrat Chiron

Manchmal glauben Sie, dass Sie mit einem anderen Kérper oder mit einem "besseren" Aussehen besser
ankommen wiirden. Weil Sie meinen, einem allgemein giiltigen Gesundheits- oder Schonheitsideal nicht
zu entsprechen, fihlen Sie sich phasenweise ausgegrenzt oder zu wenig beachtet. Ihr Verhiltnis zu Ihrem
Korper ist in diesen Zeiten nicht besonders gut. Wie wir unseren Korper sehen ist aber - unter anderem
- ausschlaggebend fiir unsere Gesundheit. Daher sollten Sie sich mit Dingen beschiftigen, die Thnen den
eigenen Korper wieder niher bringen. Partnermassagen, die die Sinne anregen, tinzerische Bewegungen,
Wasserbalancieren oder geniissliches Einolen kénnen Thnen zeigen, welch schone Erfahrungen Sie durch
Thren Korper machen kénnen. Sie sind sensibel fiir Menschen, die selbst Schwierigkeiten haben, ihren
Korper zu akzeptieren - und kénnen vermitteln, was ihr Kontaktproblem verbessern kann. So haben Sie

therapeutische, heilerische Fihigkeiten, die aus Ihren personlichen Problemen entstanden sind.
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Ihre zentrale Energiequelle

Im Horoskop lenchten uns die Sonne und der Mond als unsere astrologischen Hanptlichter entgegen. Wenn wir zum Himmel anfblicken, erscheinen sie uns gleich
grof§ am Firmament. Ebenso gleichwertig wollen ibre Pringipien in uns verwirklicht werden. Die Sonne vertritt die aktiven Lebensprogesse und der Mond die
passiven Vorgange in uns. Oberflichlich betrachtet treten sie als Gegenspieler auf. Im Grunde genommen kann unser tégliches Ieben und anch unser biologischer
Organismus nicht unter der Herrschaft eines eingelnen dieser beiden existieren. Nur im fein abgestimmten Wechsel und im Ineinanderwirken ibrer Krifte kinnen wir

in Ausgewogenbeit nnd damit in Gesundbeit leben.

Im vegetativen Nervensystem regulieren die Gegenspieler Nervus Sympathikns und Nervus Parasympathikus samtliche Energienmsetzungen unserer Organe.
Entsprechend funktionieren die Prinzipien der Sonne und des Mondes in uns: Die so genannten sympathischen Reige bewirken unsere aktiven Seiten und sind dabher
astrologisch der Sonne zugeordnet; der Parasympathifus mit seinen berubigenden nnd regenerativen Wirkungen wird in der Astrologie dem Mond zugeschrieben.
Psychosomatische Symptome treten dann anf, wenn wir entweder der Sonne oder dem Mond in uns u viel bzw. 3u wenig Aufmerksamkeit widmen. Beispielsweise
kdnnen wir unserem Selbstverwirklichungsdrang (Sonne) u wenig Beachtung beimessen, womit ein Gefiibl, das Leben nicht alleine schaffen zu kinnen (Mond), mit
psychosomatischen Erscheinungsbildern ausgedriickt werden mag. Umgekehrt leben wir geitweise unsere Sonnenqualitat in sibersteigerter Weise. Dann machen wir
unser Selbsthewusstsein beispielsieise an beruflichen Erfolgen fest. Die Folge davon ist in der Regel, dass wir unsere Entspannung, unsere Gefiible, und anch unsere

Beziehungen vernachlissigen - all das, was uns Woblbefinden spendet.

Lbre zentrale Energiequelle - Die Sonne

Im Horoskop zeigt die Sonne die Quelle unserer vitalen Energien an, die, wenn sie ungebindert frei werden konnen, uns ein Gefiibl von Lebensmunt und Optimisnus
verleihen. Das sind dnfSerst wichtige 1 oranssetzungen fiir ein Leben in Gesundbeit. Mit der Dynamik unserer astrologischen Sonne streben wir Menschen nach
Selbstverirklichung. Damit wir uns nnseren personlichen Herzensangelegenbeiten anch widmen kinnen, werden wir uns von so manchen Grundsdtzen befreien
miissen, die wir durch unsere Ergiehung und durch starre gesellschaftliche Ordnungsprinzipien erlernt haben. Leider machen wir immer wieder die Erfabrung, dass
wir abgelebnt werden oder unter Kritik geraten, wenn wir uns individnell so geben, wie wir sind. Je wichtiger es nns erscheint, angenommen und akzeptiert 3u werden,
desto schwerer fillt es uns, unseren individuellen Weg zu beschreiten. Dann fiiblen wir uns unzufrieden und fragen uns, wer wir eigentlich sind. Erst wenn wir unserer
Sonnenqualitat, die uns 3u unserem Ichbewusstsein binfiibrt, einen gebiibrenden Raum in unserem Leben ur 1 erfiigung stellen, konnen wir ufrieden werden.

Gesundbeit bedentet, das zu tun, was uns mit unserem Selbst identisch werden ldsst.

Unsere gentrale 1ebenskraft, die Sonne, verwnrzelt uns mit dem Leben. Psychosomatische Entsprechungen fiir eine unterdriickte bzow. iibersteigerte Anfmerksambkeit
anf unsere Sonnenqgualitit sind in der Regel Kreislanfstorungen, Herzrhythmusstorungen und in schweren Fallen aunch Hergbeschwerden.

Unser sonnenhaftes Wesen in uns muss anch hin nnd wieder regeneriert werden, damit die passiv wirkenden Mondenergien nicht iiberhand nebmen. Trotz U1/ -
Belastungen durch das Ogonloch branchen wir Menschen das Sonnenlicht. Die Sonne bringt lebensnotwendige Stoffwechselprozesse in Gang, wie beispielsweise die
Viitamin-D-ARktivierung fiir den Knochenanfban. Durch ibre aktivierende Wirkung anf unsere Zellvorginge vertreibt sie anfkommende Miidigkeit und Schlaffbeit.
Ein regelmifSig genossenes Sonnenbad - natiirlich in MafSen - schiitzt uns vor anfkommender Lustlosigkeit und bengt - bis gu einem gewissen Quantum - depressiven
Phasen vor, in denen wir blockiert und lethargisch sind. Bebandlungen mit kiinstlichem Sonnenlicht werden sogar in der Medizin therapentisch gegen Depressionen

eingesert.

Edelsteine reflektieren bestimmte Schwingungen des Sonnenlichtes. Wir kinnen die Schwingungen unseres Ichbewnsstseins mit demjenigen Edelstein verstirken, der
speziell zu unserem astrologischen Sonnenzeichen passt. Weil der astrologischen Sonne als Metall das Gold gugeordnet ist, kann der in Gold gefasste Edelstein das
Ausstrablen unserer Ich-Energie noch mebr betonen. Als Sonnenstein gilt der Diamant, der das Sonnenlicht in alle Spektralfarben bricht und unserem vitalen
Zentrum Kraft spendet. Weitere Sonnensteine, die vor allem das Herz, stirken, sind das Tigerange, das Katzenange und der Goldtopas. Wenn wir auf unsere
Mitmenschen sonnenhaft wirken wollen, dann kleiden wir uns am besten selbst in gold- oder maisgelbe Farben oder legen einen Schal an. Réume in diesen Farbtinen,

die goldgelbe Farben ansstrablen, unterstiitzen sowobl unsere eigene Willenskraft und Handlungsbereitschaft, jedoch auch die unserer Mitmenschen!

Das Sonnengeflecht mit den so genannten sympathischen Nerven liegt oberhalb des Magens und kann mit einem Energiegentrum, dem Nabelchakra, in Verbindung
gebracht werden. Wenn dieses Energiezentrum iiber Atemtechniken aktiviert wird, wird gleichzeitig die Titigkeit unserer linken Gebirnhdlfte angeregt, die unseren

bewnssten Willen - unsere Sonnenkrifte - steuert. Unser persinlicher Wille im Inneren muss zeitweise gegen machtvolle Uberredungskiinste von Aufien abgeschirmt

werden, was wir mit Atemtechniken unterstiitzen kinnen. Diese maigen anch eingesetzt werden, wenn wir ein Grummeln in der Magengegend aufgrund von "Ich kann
nicht""- Angsten verspiiren. Unter der Beschresbung Lbres Sonnenseichens finden Sie eine einfache Atemitbung, mit der Sie die Qualitit Ibrer vitalen Kraft mit Tbrem

persinlichen Willenszentrum - dem Sonnengeflecht bzw. Solar plexcus - verbinden und stirken konnen.

Nach Atemiibungen und nach einer Meditation werden gewisse Chakren in besonderem Mafse aktiviert und sind vielleicht anch mrebr gedffnet. Die Folge hiervon ist,
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dass wir zunéichst auf Einfliisse von anffen besonders sensibel reagieren. Mit Aura-Soma-Olen kinnen Sie ein betreffendes Energiezentrum, also ein Chakra,
schiitzen und heilen. Heilkrifte von Pflanzenfarben und Edelsteinenergien sind in Aura-Soma-Olen gespeichert. Das Aura-Soma-Sonnenil "Gelb jiber Gold”
starkt vor allem das Solarplexcus-Chakra (Sonnengeflecht). Wir verbinden uns anf unserem Solarplexus-Heilungsweg mit unserem uralten Wissen, also mit unserer
Intuition. Hieriiber beziehen wir die Krafl, unsere Vorstellungen und Visionen gu realisieren. Nibheres zu Aura-Soma kinnen Sie im gleichnanigen Buch von Irene

Dalichow nachlesen.

Sonnenmusik mit Fanfaren, Trompeten oder Posaunen kann uns ebenfalls einen Ruck ins aktive Leben geben, wo wir - so anfgeladen - uns nicht so leicht wieder
ummwerfen lassen. Allerdings kinnen Gerdusche und Schwingungen, die permanent anf das Sonnengeflecht einwirken - beispielsweise manche Basstine - einen
Schutzmechanismus in uns auslisen, soll der uns vor Uberreizung von Auflen bewahren. wir Nach so einem Gerdnschgennuss konnen nicht voll entfaltet unsere
Sonnenkrdfte ansstromen lassen. Sie magen sogar 1 erkrampfung und Angst in uns anslosen, was manchmal mit der Begleitmusik spannender Filmszenen

beabsichtigt wird.

Lebenskraft entspringt der Neugierde

Sonne im Zeichen Zwilling

Bei einer Zwillingssonne erfassen Sie mit Intellekt und Logik die verschiedenen Erscheinungsformen in
der Welt. Thre natiirliche Neugierde treibt Sie dazu an, das Leben als ein Experiment zu betrachten. Im

Grunde Thres Herzens sind Sie ein Wissenschaftler, der die Naturgesetze erkliren und beweisen méchte.

So wie physikalische Gesetzmilligkeiten die Vorgange in der Welt zu bestimmen scheinen, mochten Sie
sich auch die Vorginge in Threm Koérper und in Threr Psyche erkliren kénnen. Wenn Thnen der Arzt ein
Medikament verschreibt, méchten Sie gerne wissen, was das Mittel bewirkt und gegen welches
Krankheitssymptom es eingesetzt werden soll. Wenn Sie aber zu sehr dazu tendieren, Korper und Geist
voneinander zu trennen, d.h. Kérperfunktionen und psychische Vorginge voneinander trennen, dann
sehen Sie womdglich nur das Krankheitssymptom, nicht aber den psychischen Zusammenhang zu Threr
Erkrankung. Die rein allopathische Medizin ist nur auf den Kérper gerichtet und bekdmpft in der
Hauptsache nur die korperliche Erkrankung. Mit Threr Zwillingssonne haben Sie jedoch eine scharfe
Beobachtungsgabe und das Talent, Erscheinungsformen miteinander wieder in Beziehung zu setzen.
Deshalb werden Sie durch Selbstbeobachtung merken, dass bestimmte Krankheitssymptome bei Thnen

stets dann auftauchen, wenn psychische Dissonanzen vorangegangen sind.

Bei einer Zwillingssonne haben Sie den Auftrag, Gefiihl und Verstand zusammen zu bringen. Solange Sie
jedoch Thre Gefiihle als eine nicht greifbare Gefahr méglicher psychischer Uberschwemmung betrachten,
werden korperliche Krankheitssymptome Sie darauf hinweisen, dass Sie versuchen, mit Ihrem Verstand
Ihre Emotionen unter Kontrolle zu halten. Das mag sich in krampfartigen Hustenanfillen und auch in
Spasmen der Atemorgane somatisieren - diese konnen in einer Entzindung des Atmungsapparates
gipfeln. Wenn ein beengendes Gefiihl das Atmen schwer macht, mag sich das mit der Zeit als Verengung
der Bronchien niederschlagen. Lungenentziindungen sind in der Regel der koérperliche Ausdruck einer
schweren psychischen Verletzung, die nicht gezeigt werden kann, weil man befiirchtet, nicht verstanden
zu werden. Wenn Sie Thre Geftihle aus Vernunftgriinden zuriickhalten, werden sie in Thnen eine

motorische Unruhe auslésen, die sich auch in Hyperaktivitit und nervoser Gereiztheit zeigen kann. In so
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einer psychischen Verfassung sind Sie unkonzentriert und fahrig, woraus sich so manches Missgeschick

und auch kleinere Unfille entwickeln konnen.

Menschen mit einer Zwillingssonne finden Thre psychische Heilung oft darin, beide Polarititen in sich zu
vereinen: nimlich Geftihl und Verstand. Wenn Sie wie ein Kind Neugierde und Verstehen spielerisch
miteinander kombinieren, fillt Thnen das vermutlich am leichtesten. Ein Kind kann sein Erstaunen tber
die Erscheinungen der Welt bekunden. Es ist neugierig darauf, die Wunder der Welt zu entdecken - um
sie dann im experimentellen Spiel auch geistig zu erfassen. Halten Sie doch einmal inne und betrachten
Sie beispielsweise einen Ameisenhaufen. Vorsichtig kénnen Sie versuchen, die Ameisenstrale mit
Hindernissen aus kleinen Astchen umzulenken oder mit Brotkriimeln die Ameisen zu mehr
Transportarbeit antreiben. Alles Wissen der Welt bleibt relativ und theoretisch, solange es unsere Gefiihle
nicht beriihrt, die wir auch als Erstaunen auszudriicken vermégen. Erst die Gefiihlswelt ldsst uns einen
eigenen subjektiven Standpunkt zu den Dingen erfahren. Nur so konnen wir erfahren, dass jedes
Lebewesen die Moglichkeit hat, sich auf verindernde Lebensumstinde im Laufe seiner Entwicklung
cinzustellen. Aus dieser Erfahrung heraus kann sich ein Vertrauen in eine héhere Ordnung entwickeln,

die uns von unseren Zweifeln befreit.

Mit den Schwingungen von Edelsteinen verstirken Sie Thre personliche Fahigkeit, zwischen den Welten
des Intellektes und des Gefiihles zu vermitteln. Der Goldtopas ist der Stein der Freude, weil er die
Kontaktbereitschaft zu den Mitmenschen anregt. Der gelbe Beryll vermag den Menschen, der sich durch
Betriebsamkeit von seinen inneren psychischen Vorgingen abzulenken versucht, vor tibertrieben
intellektueller Versteifung zu warnen und sein Interesse auf Angelegenheiten zu richten, die auch sein
Herz berithren. Der Bernstein ist das Gold des Zwillings - er hilft, dass Sie mit Feinsinn fiir das rechte

Handeln Thr geistiges Ziel verwirklichen kénnen.

Dem Zeichen Zwillinge ist der Merkur zugeordnet. Mogliche Probleme sind das Anstauen von Gefiihlen,
die motorische Unruhe, Gedankenlosigkeit und Gereiztheit verursachen. Den Planetenschwingungen
konnen im Korper verschiedene Energiezentren - so genannte Chakren - zugeordnet werden. Diese
Energiezentren sind Schaltstellen, an denen der Energiefluss im Korper reguliert wird. Um eine
Planetenschwingung ungehemmt und positiv ausleben zu kénnen, muss das betreffende Chakra
durchlissig und aktiv sein. Mit der Kraft unseres Atems kénnen wir solche Chakren von
Energieblockaden befreien. Die Energie des Merkurs wird tiber das Halschakra positiv beeinflusst. Das
Halschakra befindet sich dort am Hals, wo zeitweise unser "Klof3" sitzt. Es ist sehr wichtig, dass wir unser
Halschakra "erden", denn nur dann verlieren wir die Angst, dass Gefithle uns ibermannen kénnten.
Mittels einfacher Atemtbungen kénnen Sie die Konzentrations- und Entscheidungskraft Threr
Zwillingssonne stirken: Stellen Sie sich einen goldenen Lichtstrahl vor, den Sie mit der Einatmung aus
der Erde tiber die Wirbelsaule bis zum Halschakra in sich hineinsaugen. Nach einem kurzen Luftanhalten
schieben Sie das goldene Licht tber die Wirbelsiule wieder zuriick und lassen es aus dem Sonnengeflecht

weit hinausstromen. Wenn Sie diesen Atemvorgang siecbenmal wiederholen, werden Sie sich von Tag zu
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Tag befreiter fihlen.

Kraft der Neugierde zulassen

Sonne im 11. Haus

Sie legen sehr viel Gewicht auf individuelle Entfaltungsmoglichkeiten. "Jedem das seine" ist Thr
Lebensgrundsatz. Dadurch haben Sie Thren Mitmenschen gegentiber eine liberale Einstellung. Sie haben
die Zukunft im Auge und schlief3en sich bereitwillig notwendigen Entwicklungen an, die zur Erneuerung

der Welt beitragen - das ist Ihr soziales Engagement.

Solange Sie Thren zukinftigen Entwicklungsweg noch nicht erahnen, neigen Sie aber dazu, sich von
modernen Trends und neu aufkommenden Ideen beeinflussen zu lassen. Wenn Sie sich nicht fur eine
Herzenssache festlegen kénnen, weil stindig Neues auf den Markt kommt, fihrt ihre innere Ziellosigkeit
zu Stress. Wenn sich Thre Vorlieben stets andern und Sie mit Ihrem Herzen stindig hin- und hergerissen
sind, kann sich so eine innere Zerrissenheit in Herzrhythmus- und Kreislaufstérungen auf3ern. Helfen
kann Thnen hierbei, wenn Sie sich einen gewissen Zeitraum vornehmen, innerhalb dessen Sie sich einem
bestimmten Interesse ausschlief3lich widmen wollen - und das aus vollem Herzen. Nur so finden Sie
zwischenzeitlich Ruhe. Das macht Sie auch sicherer in Threr Entscheidung, welche zukunftsorientierten
Entwicklungen Sie wirklich vertreten kénnen. Mit dem hierdurch gewonnenen Selbstbewusstsein werden

Sie in Threm Umfeld an wichtigen Verdnderungen tatkriftig mitwirken kénnen.

Hektik und Stress sind bei Ihnen stets Anzeichen von Uberteizung. Dann haben Sie viel zu viel im Kopf
- alles Dinge, die Sie nicht mehr in die Tat umsetzen kénnen. Ihr Nervengerust wird dadurch stark
angegriffen. Das wiederum zeigt sich in cholerischen Ausbriichen und auf kérpetlicher Ebene in
Neuralgien (plotzlich auftretende Nervenschmerzen). Durch tGberraschend auftretende Erkrankungen, die
auch mit einem beillenden, kaum auszuhaltenden Schmerz begleitet sein kénnen, wird Thr
Unterbewusstes erkennbar. Dann scheint Thnen eine bestimmte Sache zu viel geworden zu sein oder Sie
fithlen sich durch etwas sehr beengt und in Ihrer persénlichen Freiheit stark eingeschrinkt. Nicht selten
scheinen berufliche oder partnerschaftliche Verpflichtungen der Grund fiir solch eine innere Auflehnung
zu sein. Die Losung Thres Leidens liegt vermutlich darin, sich wieder persénliche Freirdume zu schaffen,
beispielsweise indem Sie sich um gleitende Arbeitszeiten bemiihen. Vielleicht geht es Thnen aber auch um

mehr Abstand und individuelle Freizeitgestaltung in Threr Partnerschaft, was sicherlich zu regeln ist.

Sie kommen zu Threr Kraft, wenn Sie sich mit Gleichgesinnten zusammenschliefen, um im
Interessensaustausch das Eigene herauszufinden. Wenn Sie Probleme haben, kénnen Thnen
Selbsthilfegruppen bestimmt nutzlich sein. Thre Kraft finden Sie in einer sozial ausgerichteten Aufgabe,
die Thnen ans Herz wachsen darf. Sie sind ein Menschenfreund und Thr Herz kann sich 6ffnen und Ruhe

finden, wenn Sie Thre Menschenliebe fiir die Verbesserung eines Status quo einsetzen.
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Heilungsweg: Anspannung und Entspannung
Sonne Sextil Mond

Sie verfiigen tiber hervorragende regenerative Krifte. Trotz méglicher Niederlagen auf einer Seite kénnen
Sie Erfolge und Spal3 auf anderen Gebieten noch wahrnehmen und sich dadurch wieder psychisch
aufbauen. Wenn Sie mit einem guten Gefihl an eine Sache herangehen, ist auch Thr Selbstbewusstsein

gestarkt - und der Erfolg scheint Thnen schon fast sicher zu sein.

Sollten Sie sich in einer Lebensphase kérperlich schwach, krankheitsanfillig und ausgelaugt fithlen, so
haben Sie mit Sicherheit versdaumt, Ihr ansonsten so gelungenes Gleichgewicht zwischen Muf3e und
Pflicht herzustellen. Méglicherweise haben Sie sich aufgrund von dufleren Umstinden in eine nicht
zufrieden stellende Rolle dringen lassen, in der Sie entweder zu wenig Selbstbestitigung erfahren oder Ihr
Gefiihlsleben zu kurz kommt. Sie sind jedoch flexibel genug, dieses Ungleichgewicht zu erkennen und

wieder ins rechte Lot zu bringen.

Aufgabe und Heilungsweg finden Sie bei dieser Aspektierung darin, dass Sie eine gliickliche Verbindung
zwischen Threm Einfithlungsvermégen und Ihrem Drang nach Selbstverwirklichung finden. Das mag
phasenweise nur durch die Abwechslung beider Seiten realisierbar sein. Doch die Sicherheit, dass auch die

andere Wesensseite zum Zuge kommen wird, ist eine Garantie fir IThre innere Ausgeglichenheit.

Fir Sie wird Urlaub und Erholung zu einem wichtigen Thema. Andererseits sollten Sie sich nicht
aufgrund partnerschaftlicher oder familidarer Umstinde dazu bringen lassen, vollig auf Thre
Selbststindigkeit - die Sie vielleicht in einer beruflichen Titigkeit sehen - zu verzichten. Sie werden sich
verstirkt mit der von Thnen als "schwach" empfundenen Wesensseite anzufreunden haben. Das ist der
Teil in Thnen, der die liebevolle Zuwendung eines Menschen unbedingt braucht. Bediirftig zu sein und
etwas zu brauchen, verachten Sie zeitweise an sich - denn mit Threr anderen Wesensseite wollen Sie Thr
Leben vollig selbststindig und unabhingig meistern. Ein erster moglicher Schritt, um aus den Extremen
zwischen Uberforderung und Bediirftigkeit herauszukommen, wire, tiglich Zeit fiir Ausgleich und
Entspannung einzuplanen. Dann werden Sie sich erholt und willig wieder in die Pflicht nehmen lassen.
Gonnen Sie sich eine kleine Pause, in der Sie im Liegestuhl die Kraft und Wirme der Sonne genie3en und
alle Verantwortungen um sich herum kurzfristig mal ablegen. Danach sollten Sie den Tag mit einer
Aufgabe fortsetzen, die Thnen auch Spall macht. Auch wenn Sie jetzt die Achseln zucken, ist dies doch in

den meisten Fillen moglich - denn es kommt nur auf die Einteilung der Pflichten an.
Im Grunde genommen kénnen Sie sich sehr gut auf Ihre Selbstheilungskrifte verlassen, denn mit dieser

astrologischen Aspektierung wollen Sie unertrigliche Zustinde nicht allzu lange aushalten. Eine

Krankheit kann daher Ihren Willen stirken, IThr Leben wieder in ein personliches Gleichgewicht zu
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bringen.

Die Schwingungen von Bachbliitenessenzen stirken IThren gesunden Egoismus. Die Bachblite "Red
Chestnut" kann helfen, wenn wir uns um jemanden zu viele Sorgen machen und unsere eigenen Note
hiertiber ginzlich missachten. "Red Chestnut" kann uns vor pessimistischer Erwartungshaltung schiitzen,
die nicht selten Misserfolge herautbeschwort. Die Bachbliite "Chicory" stirkt unsere Fihigkeit, uns
liebevoll und absichtslos einem Menschen zuzuwenden. Liebe kann nicht erzwungen werden. Liebe
begegnet uns meistens dort, wo wir Sie nicht erwarten, denn dann kann sie uns ohne Bedingungen

geschenkt werden.

Heilungsweg: Die wahren Feindbilder erkennen

Sonne Sextil Mars

Sie sind willensstark, durchsetzungsfihig und lassen sich nicht so schnell von Thren Vorhaben ablenken.
Mit der Devise "Packen wir es an!" gehen Sie an ein Unternehmen vorbehaltlos heran. Sie wissen, dass
Ihr Durchsetzungswille sie dazu befahigt, Ihre Vorstellungen praktisch umzusetzen. Zudem versteifen Sie

sich nicht auf Perfektionismus, denn irgendetwas kommt doch wohl immer heraus.

Solange Sie sich noch nicht dariiber im Klaren sind, welches Thre Herzensziele im Leben sind, geht es
Thnen vor allem um Selbstbestitigung. Fir Anerkennung brechen Sie so manches tbers Knie. Thr
personlicher Wille bedeutet Thnen dabei sehr viel. Nachgeben ist fiir Sie manchmal wie das Eingestindnis
einer Niederlage. So gehen Sie lieber mit dem Kopf durch die Wand und werden trotzig. Das macht Sie
gegentiber sich selbst unsensibel. Deshalb verletzen Sie sich in solchen Phasen hiufig. Dann sto3en Sie
sich leicht an Hindernissen, die Sie in Threr Hast Gbersehen haben. In der Regel haben Sie aber doch das

Glick, nur mit Hautschiirfungen und harmloseren Schnittwunden davonzukommen.

Vermutlich haben Sie von Threm Vater gelernt, dass man sich in der Welt durchsetzen muss, um nicht
unterzugehen. Deshalb haben Sie von ihm das Motto tibernommen: "Den letzen bei3en die Hunde - also
mische stets in den vorderen Reihen mit". Er hat Ihnen praktische Losungswege gezeigt, wie man sich
mit Mut - vielleicht auch mit Zorn - durchbeiflen kann. Mit der Devise "Angriff ist die beste
Verteidigung" haben Sie gelernt, mit Ihrer Angst vor Niederlagen umzugehen. Gallenleiden und
Magenschleimhautentziindungen konnen ein Ausdruck daftr sein, dass Sie zwar Thre Autoritit beweisen
mochten - sich aber eigentlich dem Ganzen nicht so recht gewachsen fithlen. Deshalb wird es fur Sie ein
Schritt zur Heilung sein, im rechten Moment zu erkennen, wann Sie besser aufgeben sollten. Sieger kann
auch einmal der sein, der rechtzeitig nachgegeben hat - eben weil er erkannt hat, dass er um Dinge

kimpft, die nicht wirklich sein Herz berthren.

Bluthochdruck konnte bei Ihnen ein Hinweis darauf sein, dass Sie sich zu wenig Erholung génnen. Nur
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unter Druck kénnen Sie Verantwortung abgeben. Sie wittern im Hintergrund nidmlich allzu leicht Rivalen,
die Thnen Thren Posten streitig machen wollen. Sie sind zwar ein Kimpfer, stempeln aber Thre Mitstreiter
allzu leichtfertig zu Konkurrenten ab. Je mehr Sie auf Ihre Fihigkeiten und auf Ihre personliche
Ausstrahlungskraft vertrauen, desto realistischer werden Sie Gefahren einschitzen. Dann mag vielleicht
sogar so mancher angebliche Rivale zum Sparringspartner werden. Sie finden zu Ihrer Kraftquelle, wenn
Sie sich fiir Dinge einsetzen, die Ihnen am Herzen liegen. Solange allerdings private
Herzensangelegenheiten durch Thr Streben nach Sieg und Erfolg zu kurz kommen, werden sich
Partnerschaften verkomplizieren und Gefiihle als Schwiche abgetan. Dann kann es um Sie herum kalt
und ungemttlich werden. Herzschmerzen zeigen so eine Gefihlskilte auf korperlicher Ebene an: In
Wirklichkeit tut es nimlich ganz schén weh, wenn die Zahl der Freunde immer kleiner und Herzlichkeit
immer seltener wird. Herzbeschwerden sollten Sie als einen inneren Aufschrei interpretieren, im Leben

viel zu wenig Platz fiir Liebe haben.

Wenn Sie ein aktiver Mensch sind und im Arbeitsleben hiufig unter einer Anspannung stehen, die im
Korper den Adrenalinspiegel hebt, sollten Sie sich trotz Ihrer Vielbeschiftigung um regelmifligen
sportlichen Ausgleich bemiihen. Es tut Ihnen bestimmt gut, sich 6fters mal auszupowern, um den
Adrenalinspiegel wieder zu senken. Stress, der durch Autorititsbeweise und Rivalititskimpfe entstanden
ist, kann beispielsweise im Boxen und im Aerobic-Dance abreagiert werden. Nach so einem
Fitnesstraining fithlen Sie sich hinterher wieder ausgeglichen und zudem gestarkt fiir neue Taten.
Entspannt konnen Sie sich dann Threr Partnerschaft widmen und Thre Arbeitswut beruhigt im Biiro

zurucklassen.

Sie bleiben eine stabile Kimpfernatur, solange Sie sich fiir Thre personlichen Rechte fair einsetzen. Das
verschafft Ihnen Befriedigung und innere Sicherheit. Hierbei suchen nicht Sie die Herausforderung,

sondern Sie sind derjenige, der schnell und selbstsicher aus seiner Mitte heraus reagiert. So verfallen Sie
nicht in einen Siegeswahn, der Unnachgiebigkeit und Trotz hervorrufen kann. Thre Stirke liegt nimlich

dort, wo es nichts zu beweisen gibt: in IThrem Selbstbewusstsein.

Die Schwingungen von Bachbliitenessenzen konnen Sie zur Mitte Ihres Selbstbewusstseins fiihren. Die
Bachbliite "Impatiens" hilft gegen Nervositit und Unruhe - Verhaltensweisen, die vor allem unter
Erfolgsdruck entstehen. "Impatiens" unterstiitzt Ihr Bestreben, den eigenen Rhythmus zu finden - ein
Schritt dazu kann sein, Wichtiges von Unwichtigem zu trennen. Die Bachbliite "Larch" stabilisiert Thr
Selbstvertrauen. Das kann Sie vor stindigem Erfolgszwang bewahren. "Larch" hilft Thnen, den wahren
Wert Ihrer Fihigkeiten zu erkennen. Dann werden Sie sich niemandem aus einer Trotzhaltung heraus

beweisen mussen.
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Heilungsweg: Fantasien wahr werden lassen

Sonne Opposition Neptun

Sie haben eine bilderreiche Fantasie, die Thnen hilft, Ideen kreativ in die Tat umzusetzen. Sie lassen sich
von den Sorgen und Noéten Threr Mitmenschen berthren, finden aber im Riickzug und im kreativen
Prozess die Méglichkeit, sich von negativen Einfliissen wieder zu erholen. Sie sehnen sich aber auch
danach, in einem sozialen Netz aufgefangen zu werden. Thre Sehnsucht treibt Sie an, sich um das
Schicksal Ihrer Mitmenschen zu kimmern. Durch Thr Mitgefithl kann es Thnen passieren, dass Sie zu
selten Grenzen zichen und es versdumen, "Nein" zu sagen. Weil Sie selbst nicht gerne alleine sind, muten
Sie dies auch anderen nicht gerne zu. So stellen Sie sich manchmal als Zeitvertreib fir andere zur
Verfligung und vernachlissigen dabei Ihre personliche Entfaltung. So gesehen missachten Sie Thre

Bediirfnisse nach Ruckzug - ein Rickzug, der Ihnen erméglichen wirde, sich wieder erholen zu kénnen.

Krankheit verschafft Thnen phasenweise die nétige Ruhe, um die vielen Einflisse Ihrer Mitmenschen
sortieren zu kénnen, um letztendlich wieder an Thr Eigenes zu kommen. Manchmal werden Thnen Ihre
sozialen Aufgaben einfach zu viel. Sie spuren nidmlich nur allzu deutlich, was der Einzelne von Thnen
erwartet. Das mag so weit gehen, dass Sie sich gerade von den Leuten, denen Sie Thren Respekt
entgegenbringen, zu wenig beachtet fiihlen. Doch eigentlich sehen Sie sich in den betreffenden Leuten
widergespiegelt: Wahrscheinlich respektieren Sie sich selbst nicht so recht, denn Ihren Willen setzen Sie
wohl selten mit Nachdruck durch. Das wiirde Ihnen jedoch ermdglichen, in Thren individuellen
Personlichkeitsfarben zu schillern. Sie ziehen es aber sicherlich vor, sich so zu geben, wie Sie glauben,
sein zu mussen, um von anderen respektiert zu werden. Falls Sie auffallend hiufig infektionsanfillig sind,
zeigt Thnen Thr Korper, dass Sie von Fremdeinfliissen infiziert sind. Sie haben bestimmt eine gute
Vorstellungsgabe und eine ausgeprigte Fantasie, die in IThnen eine unendliche Schépfungskraft
mobilisieren konnen. Das kann aber nur dann eintreten, wenn Sie Thr Innenleben auch an die Oberfliche
dringen lassen. Das kann durch Malen, Musik, Dichtungen, kreativen Bewegungen oder mittels
Geschichtenschreiben méglich werden. So bahnen Sie Ihrem Innenleben einen Weg in die Aul3enwelt. Sie
werden das als Zufriedenheitsgefiihl wahrnehmen - weil Sie endlich einen Platz in der Welt gefunden
haben.

Vermutlich haben Sie in Threr Kindheit einen Vater vermisst, der Sie auf Ihrem Lebensweg bestitigt und
gefithrt hitte. So fithlen Sie sich in Threm Inneren verunsichert und suchen im Auf3en nach einer
Bestitigung, die Thr Selbstwertgefiihl hebt. Wenn Sie sich aber zu sehr auf das Lob anderer stiitzen, um
der inneren Leere zu entfliechen, génnen Sie sich wenig Erholung und Ruhe. Im Ruhezustand und auch in
Zeiten, in denen arbeits- und erfolgsmiBig nichts vorwirts zu gehen scheint, fithlen Sie sich eher
depressiv und unzufrieden. Entspannung finden Sie dann vielleicht durch Alkohol und andere Drogen
oder Schlafmittel, mit denen Sie sich eine Briicke Giber den Abgrund in die Leere verschaffen, ohne
hinunterschauen zu missen. Mit Schmerzmitteln verdecken Sie woméglich die Symptome, die Sie daran

erinnern koénnten, dass es nun an der Zeit ist, sich selbst wieder zu sammeln, also zu entspannen. Wenn
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Sie Entspannung durch Alkohol und andere Drogen oder Schlafmittel suchen, sind Sie suchtgefidhrdet.

Suchen Sie in so einem Falle Trost und Rat in einer Selbsthilfegruppe.

Unbewusst verschaffen Sie sich die nétige Ruhe vor unliebsamen Alltagsaufgaben, indem Sie sich
kraftlos, miide und abgespannt fithlen. Méglicherweise treten Kreislaufstérungen auf, die mit
Schwindelgefiihl einhergehen. Wenn Sie an einer chronischen Nasennebenhdhlenentziindung leiden,
dann dhnelt das dem Bild einer Schnecke, die sich mittels Schleimverdickung vor Stress und
unangenchmen Umwelteinflissen verschlie3t. In diesem Fall sollten Sie sich unbedingt mehr Zeit fiir eine

Erholungspause nehmen, in der Sie einem Hobby nachgehen, das Ihnen Zufriedenheit schenkt.

Vermutlich spiiren Sie in sich einen Drang, sich mit Threm Héheren Selbst zu verbinden. Das geschieht in
Gebeten und auch in Meditationen. Wichtig bleibt aber, dass Sie sich vor jeder Reise in eine Welt, die
neben der bewussten Wirklichkeit liegt, in der hiesigen Welt verankern sollten. Damit garantieren Sie sich
die Riickkehr aus anderen Zustinden. Wenn das nicht geschieht, begeben Sie sich in die Gefahr, an der
beengenden Wirklichkeit, in die Sie zwangsldufig zuriickkehren mussen, zu zerbrechen. So eine Erdung
kann durch kriftiges Massieren der Fuf3sohlen geschehen. Ebenso verbinden Sie sich mit Threm
Personlichkeitszentrum - Threm Selbst - wenn Sie die Atemtbung durchfithren, die bei Ihrem

Sonnenzeichen beschrieben wurde.

Bachblitenessenzen koénnen einen psychischen Entwicklungsprozess unterstiitzen. Wenn Sie sich nach
mehr Lebensfreude sehnen, sich aber verschlossen und introvertiert fihlen, kann die Bliitenessenz
"Clematis" dazu verhelfen, Illusion und Wirklichkeit einander etwas niher zu bringen. Nach einer
kriftezehrenden Krankheit oder wenn Sie sich antriebslos und apathisch fithlen, kann die Blitenessenz
"Wild Rose" Ihren Widerstand gegen Resignation und Abgestumpftsein stirken. Die Blittenessenz
"Centaury" kann eingesetzt werden, wenn es IThnen schwer fillt, "Nein" zu sagen - und Sie dadurch

immer mehr auf Thre kreative Selbstentfaltung verzichten.

Ihre psychische Kraft

Die Stellung des Mondes im Horoskaop zeigt unser Fiiblen nund unsere emotionalen Bediirfnisse an. Wenn nnsere Bedjirfuisse gestillt werden, fiiblen wir uns emotional
gesdttigt und entspannt. In den Momenten, in denen wir es uns gut geben lassen, fiihlen wir uns angenommen und geliebt - wir fiiblen uns gesund. Unsere Stimmungen
und Launen geben Aufschluss dariiber, wie zufrieden bimw. wie angespannt wir im Aungenblick sind. Wirklich entspannen kinnen wir uns nur, wenn wir uns anch
Zeit nebmen u geniefSen. Der Mond gibt uns Aufschluss dariiber, was wir tun kdnnen, um uns zufriedener u fiiblen - das schafft die Basis, anf der wir unsere

Gesundbeit erhalten konnen.

In unserem Horoskaop beschreibt der Mond unser Urvertranen und - daranf griindend - unsere Fibigkeit, uns der Liebe eines Menschen hinzugeben. Die
Mondstellung gibt anch Auskunft iiber unsere Selbstliebe, obne die wir kaum fibig sind, andere Menschen 3u lieben. Mangelnde Selbstliebe zeigt sich nicht selten
anch kirperlich: 3.B., wenn wir uns strengen Didtplinen oder Abmagerungskuren unterwerfen, aber auch in iibersteigerter Esslust. Manchmal reagieren wir sehr
trotzig, wenn unsere Sehnsiichte und Bediirfnisse nicht erfiillt werden. Dann verkneifen wir uns gerade das, was wir uns wiinschen, weil es in uns die Gier nach mehr
auslisen konnte: unsere Lust anf Siifiigkeiten, anf Sex und Zdrtlichkeit. Weil wir in so einem Gemiitszustand keinesfalls bediirftig sein wollen, schneiden wir uns

lieber von unseren Sebnsiichten ab und verzichten. Doch gerade dieser Verzicht ist eigentlich ein Ausdruck unseres Bediirfnisses nach seelischer Nabhrung.
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Der Mond stebt fiir diejenigen 1 orgéinge in uns, durch die wir Energie von anfSen aufnebmen - unsere Sonne hingegen stebt fiir Prozesse, durch die wir Energie
Sfreisetzen. Die Aufnabme von Energie entspricht anf korperlicher Ebene der Nabrungsanfunabme. Daber wird in der Astrologie denr Mond der Magen 3ugeordnet.
Wie eng die biologischen V orgdnge mit den psychischen verwoben sind, erfabren wir beispielsweise dann, wenn wir unsere Gefiiblsantennen nur anf das Aufnebmen
und s wenig anf das Abgeben richten. In solchen Fillen schlucken wir nur alln bereitwillig unsere Enttinschung und unseren Arger hinunter. Das Anflere scheint
wichtiger gu sein als unser Inneres. Hierdurch kommt es zu einem Gefiihlsstan, der das parasympathische Nervensystem anregt. Dieses aktiviert die Produktion der
Verdaunngssdfte, und unsere nicht ansgedriickten Gefiible manifestieren sich vielleicht in Form eines sibersinerten Magens. Daraus kann sich auf Daner eine

Magenschleimbantentziindung entwickeln, die bei chronischem 1 erlauf schwerere Magenleiden nach sich Ziehen kann.

Besonders Franen spiiren die Einfliisse des Mondes, denn der weibliche Zyklus war urspriinglich den Mondphasen inr 28-Tage-Rhythmus angeglichen. Der Mond
beeinflusst unter anderem anch den Rhythmus der Gezgeiten. Da der Fliissigkettshaushalt im Korper mit den Mondenergien in 1V erbindung stebt, wird dem
astrologischen Mond ebenso die Schleimprodufetion im Konper sugeordnet. Psychologisch geseben stehen Schleimbantirritationen, Uber- byw. Unterprodufktion

schleimproduzierender Driisen und anch chronische Nasennebenhihlenentiindungen in engem Zusammenhang mit nnseren Bediirfuissen und emotionalen Wiinschen.

Wir kinnen das Fliefen unserer Gefiible - also unsere Mondenergie - durch die Schwingungen lichtreflektierender Edelsteine verstirken, beispielsweise mithilfe des
Mondsteins. Auch Silberschmuck unterstiitzt die Mondkrifte in uns, denn als Metall ist dem Mond das Silber zugeteilt. Die Farbe weiff gehirt zum dtherischen
Korper, dem Lichtkorper, des Menschen und unterstiitzt das Flieffen unserer sensiblen Krifte. Weifs ist eine Mondfarbe. Weifse Kleidung regt anch in unseren

Mitmenschen die Mondgefiihle an; nicht umsonst kleidet sich die Brant traditionell in Weifs - ein Zeichen ibrer reinen Liebe 3u ibrem Briutigam.

Gefiible, die uns mit Erfabrungen ans unserer Kindbeit in Beriibrung bringen, nebmen wir oft kirperlich im Unterbanch wabr. Manchmal iiberstromt uns von dort
kommend eine woblige Welle der ebenslust. V'or allem dann, wenn unsere Bediirfnisse oft frustriert worden sind, schalten wir die Empfindungen in nnserem Bauch
midglicherweise voriibergebend ab und blockieren unsere Gefiible. Dadurch verringert sich jedoch auch nnsere Lebensfrende, und wir fiihlen uns in der Welt nicht nrebr
ansreichend wobl und beschiitzt. Hier kinnen uns Aura-Soma-Ole helfen. Sie haben eine schiitzend-heilende Wirkung auf die Energiezentren des Menschen.
Besonders das orangenfarbene Aura-Soma-Schock-Ol bildet einen Schwingungssohutz nm unsere Gefiiblserinnernngen, wenn es - nach 1 orschrift - anf Banch nnd
linker Korperhalfte aufgetragen wird. Genane Anwendung und Wirkungsweisen finden Sie im Buch " Aura-Soma" von Irene Dalichow nnd Mike Booth. Die Anra-
Soma-Ole sind im Esoterikhandel erhiltlich.

Der Mond im Horoskop spiegelt unsere Empfindsampeit wider nund zeigt, wo wir sebr beeinflussbar und verletzbar sind. Wenn wir uns durch die Emotionen unserer
Mitmenschen in unserem Wohlbefinden beeintriichtigt fiiblen, kinnen wir uns jedoch durch die Kraft unserer imagindiren 1V orstellung schiitzen. Hierzu eine kleine
Ubung, die in jeder 1 ebenslage anwendbar ist: stellen Sie sich vor, dass Sie rund um Thren Konper herum von einem Ei ans weifsem 1icht umgeben sind. Dieses
Lichtei lisst nur die Einfliisse hindurch, die Sie zulassen wollen. Die Dichte des gedachten Lichtes ist flexibel; sie kann zart-durchlissig sein nnd sich im Bedarfsfall

- wenn Ste sich gegen negative Einfliisse abschirmen wollen - zur undurchlissigen Glasscheibe verdichten.

Mondmusik ist Gefiiblsmusik. Es sind weiche und schwingende Tone, wie beispielsweise die der Geige. Wassermusik, anch das Plitschern eines Baches oder eines

Wasserfalles im Hintergrund stimmt uns anf unser Gemiit ein.

Erholung finden Sie im Abenteuer
Mond im Zeichen Widder

Mit Threm Widdermond sind Sie oft ungeduldig. Was Thnen in den Sinn kommt, méchten Sie méglichst
sofort haben. Fir Ihr Wohlbefinden brauchen Sie sehr viel - oder anders gesagt: es gibt immer
irgendetwas, was Sie brauchten, um sich wirklich wohl zu fiihlen. So suchen Sie nach der Quelle, die
immer flieBt, wenn Sie gerade spontane Wiinsche haben. Manchmal gentigt Ihnen aber auch schon die
Vorstellung "Wenn ich wollte, konnte ich das und das bekommen". Eigentlich sind Sie gierig und begierig
darauf, etwas zu erleben, und in dieser Lust auf Leben liegt Thre Selbstheilungskraft. Wenn diese bedroht
ist, werden Sie vermutlich tberreizt, panisch und auch krank. Sie sollten sich also nicht selbstlos zum

freiwilligen Verzicht zwingen.
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Aus beengenden Lebensumstinden versuchen Sie sich durch Hyperaktivitit zu befreien. Dabei kénnen
Sie kopflos und fahrig werden. Durch cholerische Wutausbriiche kénnen Sie sich vielleicht kurzfristig
entladen, doch die Folge fortwihrender Gereiztheit ist nicht selten eine Magenschleimhaut- oder
Gallenblasenentziindung. Sie besitzen viel Durchsetzungskraft, was allerdings auch dazu fihrt, dass Sie
sich durch so manches Problem alleine durchboxen wollen. So liegt es Thnen wohl gar nicht, die Hilfe
anderer anzunehmen, denn Sie méchten niemanden um eine Gefilligkeit bitten mussen. Lieber beif3en Sie
die Zihne zusammen und werden nachts vermutlich zihneknirschend im Schlaf liegen. Haufige
Entziindungen der Nasenschleimhiute mit der Folge einer chronischen Nasennebenhdhlenentziindung
koénnen ein Anzeichen daftir sein, wie sehr Sie Thre Gefiihle mit den Gewalttouren, die Sie im Alltag
durchziehen, blockieren. Klopfende Kopfschmerzen, rasende Ohrenschmerzen und Migrineanfille
zwingen Sie zur Ruhe, wenn Sie sich wieder einmal selbst mit Arbeit Giberfordert haben. Akute
Schmerzen sollten fiir Sie ein Alarmzeichen dafiir sein, sich wieder mehr um Ihre eigenen Bedtrfnisse zu
kiimmern. Das bedeutet auch, dass Sie sich auch mal verw6hnen lassen und die Hilfe Threr Mitmenschen

annehmen.

Die lieb gemeinten Ratschldge mancher Mitmenschen, sich doch einfach mal zur Ruhe zu setzen und sich
durch Nichtstun zu erholen, fruchten bei Ihnen wohl kaum. Sie erholen sich bestimmt am besten von
den Alltagsstrapazen, wenn Sie aktiv sein kénnen. Lebenslust erwacht in Thnen, wenn Thnen der
Abenteuerwind um die Ohren pfeift. Ein Radausflug mit unbekanntem Ziel oder ein Wochenende
ausgefillt mit sportlichen Wettspielen an der frischen Luft ldsst Ihre Lebensgeister wieder aufleben. Ihre
Selbstheilungskrifte funktionieren wieder, wenn Sie Thren spontanen Einfillen und egoistischen
Wiinschen 6fter folgen. Sie brauchen viel, Sie wollen alles und Sie méchten es sofort: das ist Ihre
Monddynamik, die Sie in sich wahrnehmen und der Sie Rechnung tragen sollten, um sich wohl fithlen zu

konnen - die Basis jeglicher Gesundheit.

Durch eine ganz einfache Korperiibung kénnen Sie mit der Energie Thres Widdermondes in Berithrung
kommen: stellen Sie Thre Fuf3e in schulterbreitem Abstand nebeneinander und stehen Sie mit leicht
gebeugten Knien so da, dass Thr Becken locker schwingend zwischen den Hiiftgelenken aufgehangt ist.
SchlieBlen Sie nun Thre Augen und beginnen Sie, kreisende, schwingende Hiiftbewegungen zu machen,
wobei Sie mit langsamen Bewegungen beginnen sollten. Versuchen Sie einen vollstindig runden Kreis zu
formen, wobei Thr Oberkorper gerade, jedoch nicht steif bleiben sollte. Stellen Sie sich, wihrend Sie Thre
Hiifte so hin- und herschwingen, vor, dass Ihr Bauch unterhalb des Nabels mit einer roten Flussigkeit
gefillt ist. Diese rote Flissigkeit bewegt sich durch Thre Kreisbewegungen in Ihrem Becken wie Wasser in
einem kugelférmigen Gefil3. Versuchen Sie dabei, Ihren AfterschlieBmuskel entspannt zu lassen. Nach
etwa 2 bis 3 Minuten ruhen Sie sich am besten noch ein wenig im Liegen aus. Wihrend dieser Ubung
konnen die Gefiihle und Bediirfnisse, die Sie in Ihrem Bauch die ganze Zeit mit sich herumtragen,
spirbar werden. Denken Sie dabei daran, dass alles, was Sie in diesem Moment erleben und fithlen, in

Ordnung und ein Teil Thres emotionalen Wesens ist.
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Dem Zeichen Widder wird in der Astrologie als Farbe das Zinnoberrot zugeordnet. Rote Ttcher, die Sie
auf Sessel und Tisch geschmackvoll ausbreiten kénnen, werden daher Ihre lustvollen Mondenergien in

Bewegung bringen.

Duftole schaffen eine angenehme Atmosphire im Raum, wenn sie in Duftlampen verdampft werden.
Allerdings sollte man sich nicht stindig in duftenden Riumen aufhalten, weil sonst vereinzelt auch
Unvertraglichkeiten auftauchen kénnen. Duftdle eignen sich hervorragend als Stimmungsmacher und
sollten ausschlief3lich als solche eingesetzt werden. Dem Zeichen Widder kann als Duftessenz die Myrre
zugeschrieben werden. Myrre galt im alten Agypten als Aphrodisiakum. Sie hat eine aktivierende Wirkung
und soll beim Mann die sexuelle Potenz steigern. Myrre ist der Duft, der Thr Lustgeftihl und Ihr inneres
Wohlbefinden unterstiitzt. Er wirkt angenehm und hilft Thnen, sich fiir zwischenmenschliche
Beziehungen vertrauensvoll zu 6ffnen. Myrre sollte allerdings nicht wihrend der Schwangerschaft

verwendet werden!

Guter Zuspruch macht Sie gesund
Mond im 9. Haus

Vermutlich spiiren Sie eine Weltensehnsucht in sich. Das zeigt sich moglicherweise in einer gesteigerten
Reiselust, oder auch in der Suche nach einem Glauben, der das Heil der Welt verspricht. In psychisch
labilen Zeiten sind Sie besonders empfinglich fiir Heilsbotschaften. Sie erwarten namlich nur allzu
hoffnungsvoll, dass es jemanden gibt, der Ihnen Thr Unheil wieder wegnimmt. Deshalb ist Ihnen der
Gedanke an einen Geistheiler nicht fern. Andererseits konnen Sie auch der Ansicht sein, dass nur der
beriihmteste Spezialist Ihre Krankheit siegreich bekimpfen kann. Wichtig wird aber werden, dass Sie Ihre
Eigenverantwortung in einer Krankheitssituationen erkennen, um aktiv am Heilungsprozess titig zu
werden. Trotzdem brauchen Sie, um heil zu werden, guten Zuspruch. Sie brauchen jemanden, der in
Thnen immer wieder die Hoffnung zu erwecken weil3, dass alles wieder heil werden wird. Die Zuversicht
eines solchen Menschen, erweckt in Thnen ein Gefiithl der Geborgenheit und des Wohlbefindens, das die

optimale Voraussetzung fir die Aktivierung Ihrer Selbstheilungskrifte ist.

Sie sind vor allem dann anfillig fiir Krankheiten, wenn Sie sich auf den Boden von Realititen
herabgezogen sehen. So manche Erwartung und Hoffnung, die Sie in einen menschen Gesetzt haben,
mag sich in Luft auflésen. Dann fiihlen Sie sich sinn-entleert und desorientiert. Sie ahnen in sich den
Wunsch, sich an einen Menschen anlehnen zu wollen, der im weiteren Sinne eine Welterfahrung
vorweisen kann. Gefuhlsmifig iibergeben Sie sich seiner Weisheit und richten sich nach seinen
Erkenntnissen. So neigen Sie dazu, Normalsterbliche zu Gurus zu ertheben. Werden Sie durch einen von
Thnen so hoch gestellten Menschen enttiuscht, 16st das in Thnen gleichzeitig die Befiirchtung aus, ohne
seine geistige Fiihrung nun schutzlos einer rauen Welt ausgeliefert zu sein. Angste, die nach

Fehleinschitzungen auftauchen, schlagen sich vereinzelt auch in Lebererkrankungen nieder. Ohne
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Glauben und Zuversicht werden Sie miide, phlegmatisch und lustlos. Wenn Sie sich stiirmisch und voller
Gerechtigkeitssinn fiir Ideale einsetzen, die aber nicht Ihrem Wesen entsprechen und die IThren
natiirlichen Rhythmus eher belasten, dann kann das eine schon vorliegende Schilddriisendysregulation
noch verstirken. Wenn Sie Thre Hoffnung verloren haben oder eine Idealvorstellung zusammenbricht,
greifen Sie zu Ersatzbefriedigungen. Dann neigen Sie dazu, Genussmittel im UbermaB zu konsumieren

- obwohl die Folgen hinreichend bekannt sind. Vielleicht essen Sie schlichtweg einfach zu viel oder zu

fetthaltig und Ubergewicht wird zum Problem.

Heilung finden Sie, wenn Sie sich selber durch zwischenmenschliche Kontakte eine kleine heile Welt
gestalten. Gute Nachbarschaftskontakte, aber auch verlissliche Freunde, deren Optimismus Sie
unterstitzt, sind hilfreich. Dennoch brauchen Sie immer wieder die Sicherheit, in einer Welt voller Not
beschiitzt und aufgehoben zu sein. Dieses Gefiihl, einen beschiitzten Platz in der Welt zu haben, kénnen
Sie sich auch selbst visualisieren: Dann stellen Sie sich vor, dass Sie von einem weillen Licht umgeben
sind, das eine schiitzende Hiille um Ihren Koérper bildet. Sie kénnen diesen Lichtschutz beliebig
erweitern, indem Sie beispielsweise in Threr Vorstellung jenes weil3e Licht beim Autofahren iiber Thr Auto
ziehen. Sie brauchen fir diese Visualisierung keine komplizierten, meditativen Techniken anwenden, denn

Thre Imaginationskraft gentigt schon.

Beim Essen lieben Sie das Exotische. Wenn Sie selbst kochen, dann vornehmlich auslindische Kiiche.
Essen macht Ihnen vor allem Spal3, wenn Sie es zu etwas Besonderem erheben konnen. Kantinenessen
oder ein Pausenbrot sind fiir Sie mehr notwendige Ubel als wirklich genussbringend. Es kann Thnen aber
passieren, dass Sie sich als dogmatischer Esser entpuppen. Dann kénnen Sie sich zum
Gesundheitsapostel entwickeln, der allen Fleischessern ein schlechtes Gewissen einpflanzt: Als
tberzeugter Muslifanatiker schlagen Sie ein Brot mit Schokoladenaufstrich hinderingend ab. Hinter aller
Intoleranz, die Sie gegen die abstrusen Geschmacksrichtungen Ihrer Mitmenschen hegen, verbirgt sich
eine strenge Erziehung, in der es Thnen als Kind untersagt wurde, eigene Experimente auszuprobieren.
Wenn Gesundheit zur Ideologie wird, verderben Uberzeugungen den wahren Genuss am Essen. Essen
soll aber das leibliche Wohl férdern. Deshalb sollten Sie sich nicht selbst verdammen, wenn Sie Geliisten
nachgeben, die Sie in einem Anfall fehlender Kontrolle plétzlich Giberfallen haben. Solange Sie "Ich sollte
endlich abnehmen" nur denken, aber nicht in die Tat umsetzen, sammeln Sie - aul3er weiteren Pfunden

- nur zusitzlich ein schlechtes Gewissen an, mit dem Sie sich jeglichen Genuss auch gleich wieder
verdrieBen. Eine Abmagerungskur kann bei Thnen nur dann erfolgreich sein, wenn Sie die Tortur in ein
ganzheitliches Gesundungsprogramm integrieren. Deshalb sollten Sie wihrend des Fastens mit einer
Morgengymnastik beginnen, tiglich einen Spaziergang an der frischen Luft unternehmen und eventuell

auch noch tiglich meditieren.
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Bediirfnis und Trieb
Mond Konjunktion Mars

Sie reagieren impulsiv, spontan und zeitweilig etwas ungeduldig. Sie spiiren aber, was Sie im Moment
brauchen, um sich wohl zu fithlen, und haben den Mut, sich Thre Rechte zu erkimpfen. IThre Ungeduld
richten Sie manchmal auch gegen sich selbst. Das geschieht vor allem dann, wenn Sie den rechten
Zeitpunkt nicht abwarten kdnnen oder insgeheim befurchten, vergessen zu werden. Schon als Kind
haben Sie gelernt, dass nichts von selbst auf Sie zukommt, wenn Sie sich nicht rithren - andererseits

rihren Sie sich aber haufig auch als Folge Thres Nicht-Abwarten-Konnens.

Deshalb duflern Sie als Erwachsener auch heute noch Thre Wiinsche mit einer eindringlichen Vehemenz.
Thre Bitten klingen manchmal wie Befehle. Das irritiert Ihre Mitmenschen und ruft teilweise auch
Widerstand hervor. Der Teufelskreis ist geschlossen, denn auf die erste Abwehrreaktion Threr
Mitmenschen reagieren Sie herrisch und bevormundend. So sind Sie nach auflen hin besonders gereizt,
wenn Sie eigentlich liebebedurftig sind. Gallenleiden und Magenschleimhautentziindungen haben stets
mit dem Bediirfnis nach Zirtlichkeit und Geborgenheit zu tun - auch, wenn Sie glauben, dass der Grund
Thres Argers ein ganz anderer sei. Sollten Sie sich von IThren Eltern in Threm freien Willen stark
eingeschrankt gefiihlt haben, mag sich Ihr fast aussichtsloser Protest gegen jene in eigenwilligem
Essverhalten gezeigt haben. Hieraus konnten Sie Essstorungen entwickelt haben. Essstérungen im
Bereich der Magersucht - wenn also Essen verweigert wird - haben autoaggressiven Charakter. Hier wird
die Wut, die man gegen die Repressoren hegt, aus Angst vor Liebesentzug gegen sich selbst gerichtet.
Junge Menschen kénnen sich gegen die fehlende Liebe und Aufmerksamkeit Threr Eltern zumeist nicht
bewusst auflehnen. So gesehen ist das willentliche Erbrechen der manchmal sogar heimlich
verschlungenen Speisen ein Protest gegen orale Ersatzbefriedigungen. Diese Essstérung wird Bulimarexie

oder Fresssucht genannt.

Wenn Sie sich emotional vernachlassigt fiihlen, werden Sie fahrig, nervos und unachtsam. Sie stof3en sich
oft und verletzen sich dabei auffallend oft. Vor allem ist dann Ihr Kopf besonders oft Verletzungen
ausgesetzt. Wenn Sie sich stindig Beulen zuziehen oder auch des Ofteren Augenverletzungen oder
Bindehautentziindungen haben, sollten Sie sich einmal ernsthaft die Frage stellen: "Worum ringe ich in
Wahrheit?" Zu einer Antwort gelangen Sie, wenn Sie sich mit IThrem Unterbewussten und mit Thren
Gefiihlen beschiftigen. Das kénnen Sie auch in solchen Momenten tun, in denen Sie den Tiger in sich
spuren, der seine Pranken wetzt. Greifen Sie dann mal zu Kreiden oder Wachsmalstiften und einem
groB3en Blatt Papier. Malen Sie mitsamt Ihrer inneren Angespanntheit und Wut das Bild Threr Ungeduld.
Sie brauchen hierbei weder schon malen noch etwas darstellen! Sie konnen einfach mit Farbe drauflos
wiuten! Malen Sie ruhig so lange, bis Sie den Eindruck haben, dass fiir den Moment alles aus Thnen
herausgeflossen ist. Danach betrachten Sie sich Ihr Bild in Ruhe. Vermutlich machen sich nun ganz
andere Geflihle in Thnen bemerkbar - die Thnen aber klarmachen, was wirklich an Bedurfnissen in Thnen

steckt.
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Sie fithlen sich bestimmt viel ausgeglichener, wenn Sie sich regelmifig kérperlich austoben. Die negativen
Energien, die Sie nur allzu leicht in sich festhalten - und die dann zu Erkrankungen fiihren kénnten

- sollten Sie regelmif3ig aus sich herausschiitteln. Ideal ist ein Besuch in der Disko, bei dem Sie sich alles
aus dem Leibe tanzen. RegelmiBiger Sport, bei dem Sie sich viel und rhythmisch bewegen, ist Ihnen zu
empfehlen: etwa Joggen, Aerobic, Boxen und auch Selbstverteidigungssportarten. Wenn Sie keinen
Fitnesssport mehr machen kénnen, dann gehen Sie mit schnellen Schritten jeden Tag spazieren. Sie
brauchen Bewegung! Im Anschluss daran wird es aber notwendig sein, Ihren Gefiihlen ein wenig

nachzuspiren.

Die Schwingungen von Bachbliitenessenzen konnen Thnen bei Ihrer Ungeduld ausgleichend zur Seite
stehen. Die Bachblite "Impatiens” hilft Ihnen, den eigenen Rhythmus zu bewahren - vor allem dann,
wenn Sie sich getrieben und nervos fihlen. "Impatiens” férdert Besonnenheit, besonders, wenn Sie
aufgrund eines bevorstehenden Ereignisses tiberreizt und hektisch sind - was vielleicht auch von einem
nervosen Juckreiz begleitet wird. "Impatiens" in Kombination mit der Bachblute "Larch" stirkt das
Selbstvertrauen und hilft gegen die innere Befiirchtung, nicht am rechten Platz und mit den falschen
Menschen zusammen zu sein. Nur so kann die innere Einstellung zurechtgertickt werden, bei der man

davon tiberzeugt ist, dass die anderen neidisch sind oder einem nichts génnen wollen.

Bediirfnis und Hingabe
Mond Trigon Neptun

Sie sind besonders empfindsam fir Stimmungen, die in der Luft liegen. Vielleicht merken Sie, dass Sie
sich von den Launen Ihrer Mitmenschen leicht beeinflussen lassen. Abgrenzung fillt Thnen nicht leicht,
sodass Sie zeitweise nicht mehr so genau wissen, wessen Geftihl Sie gerade ausleben. Jede Person, mit
dessen Schicksal Sie sich identifizieren, stellt einen Teil Ihrer eigenen Vergangenheitserfahrungen dar - ein
Teil, der Sie méglicherweise heute noch schmerzvoll belastet. Die Erinnerung daran liegt in Threm
Unterbewussten. Am besten kénnen Sie sich wieder regenerieren, wenn Sie sich zeitweise in die Stille
zuriickziehen. Dann legen Sie sich ein wenig zur Ruhe und beobachten bewusst die Gedanken und
Triume, die IThnen im Halbschlaf so kommen. Vielleicht werden Sie sich das eine oder andere Bild
merken kénnen. Das sollten Sie sich spiter notieren. Mit der Zeit werden Sie durch die Beschiftigung mit

Ihren inneren Bildern einen Zugang zur Sprache Thren Unterbewussten finden.

In Phasen von Niedergeschlagenheit, in denen Sie nicht so recht wissen, was Sie bedrickt, kann Malen
eine Moglichkeit sein, um Thre inneren Bilder zu veranschaulichen. Allerdings sollte das Malen nicht zur
Anstrengung werden, sondern ohne Ziel und nur als Farbenspiel betrieben werden. Meditative Musik
wirkt auf Sie entspannend. Vielleicht kénnen Sie auch mit Tanzbewegungen verborgene Gefithlsschitze

ans Licht heben. Geschichten oder Gedichte, die Sie entweder selbst verfassen oder ergriffen lesen,
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beschreiben gleichzeitig auch einen Threr Gefiihlszustinde. Sie finden Heilung, wenn Sie lernen,

diejenigen Gefuhle auszudriicken, vor denen Sie am liebsten davonlaufen.

Zeitweise fiithlen Sie sich von einer Sehnsucht iiberwiltigt, die Sie vermutlich nicht so recht einordnen
konnen. Moglicherweise entfliechen Sie hin und wieder in eine Traum- oder Fantasiewelt. Sie sehnen sich
nach einer heilen Welt, in der Sie mit Ihren Mitmenschen symbiotisch mitschwingen kénnen. Das wird
aber wohl selten der Fall sein - sodass Sie sich manchmal ganz in sich zurtickziechen oder nach
Moglichkeiten suchen, aus der beklemmenden Realitit auszubrechen. Krankheiten, meistens infektiGser
Art, bieten in solchen Fillen eine Rickzugsmoglichkeit in die Stille. In Fieberschiiben entflichen Sie in
Ihre Innenwelt. Vielleicht haben Sie auch zeitweise visionire Vorstellungen. Diese sollten Sie fiir spiter
aufschreiben und deren Botschaft zu entschliisseln versuchen. Besonders vorsichtig sollten Sie mit
Drogen aller Art umgehen. Wahrscheinlich kennen Sie die Angst, von Leid und Schmerz tiberwialtigt zu
werden. Das ldsst Sie moglicherweise zu sedierenden Mitteln greifen, die eine Suchtgefihrdung
einschlieBen. Deshalb bitte nicht schon bei leichten Schmerzempfindungen zu Schmerzmitteln greifen!
Beispielsweise verfliegen so manche Kopfschmerzen wieder, wenn Sie sich an die frische Luft begeben,
eine Ruhepause einlegen oder Akupressurpunkte massieren. Auch Alkohol ist eine Droge und wird
gefihrlich, wenn er in depressiven Gemttsverfassungen zur Entspannung oder Ablenkung getrunken

wird.

Ihre Sehnsucht, sich in einer Seelengemeinschaft aufgehoben zu fiihlen, finden Sie in religiésen Ritualen
oder in Meditationen mdéglicherweise gut aufgehoben. Weil Sie jedoch dazu neigen, sich der Wirklichkeit
zu entziehen, sind vor allem Meditationstechniken ratsam, die die Verbundenheit mit dem Korper und
vor allem mit den unteren drei Chakren betonen. Fur Sie ist es wichtig, Ihre Sehnsucht auch im Korper
zu spuren. Das ldsst Ihr Unterbewusstsein allerdings nur zu, wenn Sie sich zuvor geerdet haben. Diese
energetische Erdung kénnen Sie ganz einfach mit einem minutenlangen Stampfen - beispielsweise zu
Trommelmusik - erzielen: dabei leiten Sie all Ihr Gewicht und Ihre Kraft breitbeinig und tiber die gesamte
FufB3sohle in die Erde ab. Stellen Sie sich vor, dass Sie ein breites, tiberdimensional gro3es Gesil3 haben,
das bei jedem Auftreten schwabbelt und mitschwingt. Auch in depressiven Abkapselungsphasen hilft das
Stampfen, durch das Sie Thre abgeschnittenen Emotionen wieder sptren kénnen. Auch auf
Spaziergingen kénnen Sie sich Thr Kérperempfinden wieder bewusst machen: indem Sie frische Luft mit
der Vorstellung einatmen, dass Sie dabei den ganzen Kosmos in sich aufsaugen. Wenn Sie dabei noch
barful3 gehen oder in der weichen Erde herumwaten, leiten Sie das Aufgenommene wieder zur Erde
zurtck. So kénnen Thre Empfindungen wieder Wirklichkeit werden. Vor allem werden Sie im geerdeten
Zustand feststellen, dass jeder Schmerz auch wieder authért und alles Leid ein Ende findet - wenn auch

nicht auf Dauer.
Die Schwingungen der Bachblitenessenzen stirken Ihr Vertrauen auf Ihre Intuition - eine Intuition, die

Ihnen sagt, was fiir Sie selbst im Moment richtig ist. Die Bachbliite "Centaury" hilft vor allem jenen

Menschen, die nur schwer "Nein" sagen kénnen. Hierbei kann sich manchmal Selbstlosigkeit in
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Selbstaufgabe umkehren. "Centaury" férdert das Bewusstsein, ein Recht auf ein selbstbestimmtes Leben
zu haben, was auch unseren Selbstwert anhebt. Die Bachblite "Clematis" hilft in Lebensphasen, in denen
Sie sich von Realititen iiberrollt fihlen. Da konnen Sie Tagtraumereien, moglicherweise auch Stichten
verfallen. "Clematis" unterstiitzt die Bereitschaft, auch schmerzliche Erfahrungen mit mehr Bewusstheit
zu durchleben - und erweckt die Erkenntnis, dass Verbesserung im Alltagsleben nur durch Eigeninitiative
erzielt werden kann. Wenn Sie Drogen zu sich nehmen oder Suchtverhalten an sich feststellen, sollten Sie

sich unbedingt mit einer Selbsthilfeorganisation in Verbindung setzen!

Unser Regelsystem

Der Saturn ist im Horoskop Teil eines Regelsystems, das redugierende Krifte in uns wirksam werden lisst. Er ist ein Begrenger. Wenn wir uns usammennehmen,
wenn wir verzichten, oder wenn wir erst einmal planen, bevor wir handeln, leben wir nach dem Pringip des Saturns. Saturn ist somit der Verzogerer aller
beschlennigenden Krifte in uns. Natiirlich ist ein Austansch wischen Gasgeben und Bremsen notwendig, damit ein Gefibrt - nnser Korper - in seinen Funktionen
nicht diberdreht. Wenn jedoch die satnrnischen Krdfte des Blockierens iiberhand nebmen, kommt es zum Stillstand. Fiir unsere Korperfunktionen kinnte dies
bedenten, dass Zellvorginge zum Erliegen Rommen - und unser let3ter saturnisch-korperlicher Zustand ist der Tod.

Saturn ist in unserem Kirper iiberall dort wirksam, wo es um Stabilitar gebt. Obne unsere Knochen wiren wir nicht 3u willentlichen Bewegnngen fibig - oder wir
miissten uns wie ein Schleimpilz gleiten lassen. Die Zusammenziehung unserer Muskeln - eine Funktion des Saturns - ist ein Teil unserer Muskelbewegung: die
Kontraktion. Ein Muskelkrampf tritt anf, wenn der Muskel nicht mebr entspannt werden kann. Hier wird dentlich, wie notwendig es ist, dass wir den saturnischen

Vorgdingen in uns auch notwendige Lockernngen, Entspannungen nund Nachgeben entgegensetzen.

Die Wirbelscinle ist saturnischer Natur und befahigt den Menschen zum anfrechten Gang. Wir seben an der Korperbaltung eines Menschen sein Selbsthewnsstsein
und anch seine Anfrichtigkeit. Uberstreckung symbolisiert Uberbeblichkeit nnd damit anch gum Starrsinn. Wirbelsinlenbeschwerden haben in der Regel saturnischen
Charakter. Sie sind Anzeichen fiir eine Uberbelastung - Anzeichen dafiir, dass wir uns zu oft gebengt und im psychischen Sinne anch selbst gedemiitigt haben.
Abndererseits wird aber anch unsere Unbeugsambkeit, unsere feblende Einsicht, die hénfig mit Uberbeblichkeit einhergebt, durch steife Wirbel, Halsstarre, und anch
Wirbelfrakinren dentlich.

Vermutlich haben Sie schon des Ofteren so genannte Zabntriume gebabt, in denen Ibnen voller Entsetzen ein Zahn ansgefallen ist oder die Zihne 3u fanlen
begannen. Solche Trinme bedenten haufig, dass wir eine notwendige V'erdinderung abnen, doch unsere saturnischen Kréfte diese psychische Unnwilzung verbindern
mochten. Je verkrampfter wir an Aligewohntem festhalten, desto zerstirerischer werden die Energien des Umbruchs fiir das, was der Saturnanteil festhalten will - und

der Zabn als VVertreter des Alten muss geopfert werden.

Die Begrenzungsfunktion der Hant ist typisch fiir das Saturnpringip: Wir grenzen uns von der umgebenden Materie ab. Uber unsere Hant bekommen wir eine klare
Vorstellung unserer korperlichen Begrenzung und unserer materiellen Maglichkeiten. Durch sie erhalten wir eine individuelle Form - anch Schonbeit. Durch Saturn
kdnnen wir erkennen, wer wir sind und in welchem V erbiltnis wir zu den anderen Kriften um uns hernm steben. Wir werden vor duferen Einfliissen geschiitzt und
das ist die Basis unseres Selbstbewnsstseins. Um den saturnischen Energien in uns gerecht zu werden, miissen wir uns mit unserem Korper befassen, ihn achten und

Pflegen und anch unsere psychischen und leistungsorientierten Grenzen akzeptieren.

Sie kinnen Saturn in Lhrer Wirbelsdnle bewusst wabrnehmen, wenn Sie folgende Ubung machen: stellen Sie sich schulterbreit hin und bengen Sie bren Oberkinper
50 weit es geht, aber locker und ohne Uberstreckung nach vorne, sodass miglicherweise die Fingerspitzen den Boden beriibren. Atmen Sie mehrmals in dieser Haltung
ans. Dabei sollten Sie daranf achten, dass Thr Kopf locker nach unten bhingt. Dann richten Sie locker weiteratmend gang langsam Wirbel fiir Wirbel anf, sodass Ihre
Wirbelsiinle am Halsende - wie eine Marionette an einem Fadchen - anfoehdngt ist. Fiir das Aufrichten sollten Sie sich mindestens 1/2 bis 1 Minute Zeit lassen.
Vielleicht spiiren Sie wiibhrend des Aufrichtens ein Ziehen - vor allem dort, wo lbre saturnischen Kréfte zu stark am Wirken sind. Dort halten Sie Kummer, Sorgen
oder Angste fest. Das Aura-Soma-O1 Nr. 5: "Gelb iiber Rot", heilt und schiitzt mittels der heilenden Krifte von Pflanzen und Edelsteinen unser unterstes
Energiezentrum, das so genannte Wnrzelchakra. Das liegt in der Gegend des Unterbauches. Bei der Beschreibung Ihres Saturnzeichens finden Sie eine
Erdungsiibung, die dazu dient, Sie mit Iprem Uberlebenswillen s verbinden. Wenn Sie geerdet sind, werden Sie das durch aufkommende 1 ebensfrende spiiren. Das
nach V orschrift anfgetragene Aunra-Soma-Ol Nr. 5 hilft, Ihre Energiereserven u mobilisieren, damit Sie wieder festen Boden unter den Fiiffen haben.
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Saturn ist die Kraft in uns, die nns mit Mutter Erde verbindet. Sie fithrt uns gu unseren Wurgeln uriick und zeigt uns damit anf, was an Liebe nund Achtung fiir
unsere Mutter Erde notwendig ist, damit wir weiterleben konnen. Unsere Wegwerfgesellschaft und unser kapitalistisches Wirtschaftssystem arbeitet den positiven
saturnischen Pringgpien oft entgegen, vor allens, wenn wir die Erde ausbenten. Anhand der Denkweisen und Rituale von Naturvolkern kinnen wir wieder zu einem
ansgewogenen Verhdltnis zu unserer Unnwelt zuriickfinden. Die Dakota-Indianer Nordamerikas beispielsweise haben nur so viel Biiffel geschlachtet, wie Sie an
Fleischvorrat gum Uberleben branchten. AnfSerdem wurden vom Biiffel so gut wie alle Kirperteile weiterverarbeitet. Eine solche ikologische Nutxnieffung der Materie
beinhaltet eine natiirliche Beschrinkung und ist im positiven Sinne saturnisch. Besonders Menschen ans Industrielindern werden das erst wieder erlernen miissen. Wir
kdnnen jenes okologische Pringip an unserem Korper anwenden, indem wir ibm das Zufiibren, was er brancht: Nabrung, Warme, Sexunalitat. In der sinnvollen

Reduktion liegt unsere Gesundheit - nicht jedoch im gréimenden Verzicht nnd im Sich-Nichts-Gionnen-Wollen.

Unsere saturnische Aunfgabe ist es, Gangheit durch Vervollkommmnng unserer Persinlichket 3u erlangen. Krankbeiten kinnen ein Mittel sein, uns unsere Aufgabe
bewusst zu machen. Saturn wird hanfig als der Schicksalsplanet bezeichnet, weil er in Zusammenhang mit dem astrologischen Haus, in dem er steht, aunfzeigt, welches
Krenz wir auf uns laden. Stellt man sich die Frage nach dem Warnm, so kann man in der Regel nur eine befriedigende Antwort finden, wenn man die Moglichkeit
einer Seeleninkarnation in Betracht ziebt - denn dann kann man unsere saturnische Aufgabe als einen weiteren Reifungsprozess unserer Seele versteben: Wir machen

in unserer soialen nnd korperlich ansgerichteten Inkarnation als Mensch Erfabrungen, die uns 3u spirituellen Erkenntuissen fiibren, was wahre Liebe ist.

Selbsterhaltung durch Gefiihlsiulerungen

Saturn im Zeichen Krebs

Bei dieser Saturnstellung werden Sie in Beziehungen darauf hingewiesen, zwischen echten Gefiithlen von
Liebe oder Zuneigung und denen von Sehnsucht oder Nutzen zu unterscheiden. Sie suchen nach einem
Nest und nach Vertrautheit. Deshalb kann es passieren, dass Sie sich an Gewohnheiten festklammern, die
Sie als Zuwendung interpretieren, obwohl sie schon lingst in Mechanik und Routine umgeschlagen sind.
Sie sind nicht gerne alleine. Doch je mehr Einsamkeit Sie vermeiden, desto wahrscheinlicher manévrieren

Sie sich in die Enttduschung hinein, wieder nicht die wahre Liebe gefunden zu haben.

Wenn Ihre saturnischen Krifte zu verhirten drohen, verpflichten Sie sich gegeniiber Menschen und
Lebensumstinden, bei denen Sie sich nicht wohl fithlen. Intuitiv sptiren Sie zwar die Gefihlskilte, die Sie
umgibt, und fliichten womoglich in Arbeit - dabei laden Sie sich aber viel Stress auf, der Sie psychisch
aushungert. Das ist der Grund, warum Sie sich eventuell mit Verdauungsstérungen oder mit einer
chronischen Verstopfung herumplagen. Vielleicht sind Thnen auch bestimmte Speisen mehr und mehr
zuwider. Psychisch sind Sie auf Aushalten programmiert, doch Thr Kérper zeigt IThnen, wie unwohl Sie
sich eigentlich fihlen. Moglicherweise treten in Threm Sexualleben Krisen und Konflikte auf. Dies sollte

Sie dazu bringen, auch Thre innere Bereitschaft zur Liebe zu tberdenken.

Beschwerden im Kreuzbeinbereich lassen auf angestaute Gefiihle schlief3en, die nicht gezeigt werden, weil
man befirchtet, zuriickgewiesen zu werden. Schmerzen im Kreuzbeinbereich entstehen hier durch
sexuelle Blockaden, die sich auflsen, wenn Sie sich gefithlsmi3ig wieder 6ffnen und sich der Liebe eines
Menschen anvertrauen konnen. Sehr hiufig stehen einer Heilung Schuldzuweisungen an das Gegeniiber
entgegen. Wenn Sie sich erden, werden Sie lernen, Thre Gefiihle von Thren Sehnstichten zu unterscheiden

- und dann cher erkennen konnen, was Thr personlicher Anteil an einer abgeflachten Liebesbeziechung ist.

Zu der hier notwendigen Erdung bietet sich eine einfache Ubung an. Dabei geht es um den Rhythmus
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von Spannung und Entspannung. Vor allem letzere ist bei saturnischen Vorgingen sehr wichtig. Legen
Sie sich flach auf eine Matte und stellen Sie die Beine so auf, dass sich die Knie nicht beriihren. Sie sollten
aber auch keine Anstrengung benétigen, um zu verhindern, dass Ihre Knie nicht auseinander klappen.
Wenn Sie nun den AfterschlieBmuskel zusammenziehen - ohne den Gesilimuskel zusammenzuzwicken

- spuren Sie die Dammuskulatur zwischen After und Geschlecht. Minner kénnen mit dem Darmmuskel
willentlich ihr Glied bewegen. Im Bereich des Damms liegt ein Energiezentrum, das so genannte
Wurzelchakra. Wenn dieses Energiezentrum aktiviert wird, werden in uns Krifte wirksam, die uns fir die
Erhaltung unserer Art mobilisieren. Das nennt man im psychisch-energetischen Sinne Erdung. Der
Darmmuskel kann entspannt werden, wenn Sie als Frau Thre Scheide entspannen oder als Mann Thr Glied
wieder schlaff hingen lassen. Sie kdnnen sich nun bildhaft vorstellen, dass IThr Darmmuskel ein Lift ist,
der ein siebenstockiges Hochhaus (sieben Chakren) hinauffihrt und in jedem Stockwerk anhailt - hierbei
spannen Sie den Darmmuskel an. Oben angekommen fahrt der Aufzug in gleicher Weise wieder ins
Erdgeschoss hinunter. Wihrend sich in Ihrer Vorstellung der Aufzug bewegt, entspannen Sie Thre

Dammuskulatur.

Wenn Sie diese Ubung regelmiBig anwenden, werden Sie im Laufe der Zeit immer mehr mit Thren
korperlichen Notwendigkeiten vertraut werden. Sie werden bestimmt auch stirker auf gesunde
Ernihrung achten. Eine Erdung aktiviert die selbsterhaltenden Krifte und befihigt Sie, angestauten Arger
zu kliren und Thre Bedirfnisse zu vermitteln. Sie lernen mit Ihren Instinkten und Trieben besser

umzugehen und gelangen dadurch zu einer erfiillteren Sexualitit.

Um wahre Liebe und Geborgenheit zu empfinden, mussen Sie darauf vertrauen, dass Ihnen ein Mensch
das in Liebe geben kann, was Ihren Liebeshunger sittigt. Wenn Sie aber in Erwartungen verharren, wie
echte Liebe auszusehen hat, kénnen Sie die Zuwendung, die Thnen ein Mensch aus seinem Herzen heraus
gibt, nicht empfinden. Gefiihle und Empfindungen verindern sich stindig. Es kann sich fiir Sie daher wie
ein Lernprozess anfiihlen, seelische Offenheit zu tiben. Mit der Zeit kann Echtes und auch nicht mehr

Stimmiges erkannt und entsprechend verandert werden.

Heilungsaufgabe: Leiden schicksalhaft annehmen

Saturn im 12. Haus

Der Saturn steht im Gbertragenen Sinne fiir die soziale Veranlagung des Menschen, Dorfgemeinschaften
oder Staaten zu bilden. Das Haus, in dem der Saturn steht, weist uns darauf hin, in welche Lebenslehre
wir noch gehen miissen, um unsere Persénlichkeit zu vervollkommnen. In Threm Falle gehen Sie in die
Lehre des spirituellen Heilers, fiir den alle Menschen gleich sind und der im Heilwerden jedes Einzelnen
die Genesung der gesamten Menschheit sieht. Vermutlich sehen Sie sich immer wieder der Machtlosigkeit
Thres eigenen Willens gegentiber. Das kann Sie im Gegenzug dazu veranlassen, Gesetze und Regeln - mit

der Androhung von Strafen - zu formulieren. In der Funktion als Rechtsvertreter werden Sie jedoch nicht
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gliicklich werden, da Strafen zwar an die Angst des Menschen, nicht aber an seine Einsicht appellieren.
Sie méchten die Welt verbessern, werden das aber nur mit Liebe, Firsorge und Zuwendung erreichen. Je
mehr Sie anderen Ihr Rechtsempfinden aufzwingen wollen, desto auffilliger werden Sie an Thre
psychischen oder auch korperlichen Grenzen sto3en. Allergien konnen ein Ausdruck dafiir sein, dass Sie
die hingebungsvolle und auch beeinflussbare Wesensseite in sich verabscheuen. Das veranlasst Sie,
Mauern von Unbertihrbarkeit um sich herum zu errichten. Beschwerden, Krankheiten und das, was Sie
immer wieder zu blockieren scheint, sollten fiir Sie als Aufruf gelten, Thre personlichen Grenzen mehr zu
6ffnen. Indem Sie Mitgefithl und Verstindnis fir das Schicksal anderer aufbringen, werden Sie sich im

Endeffekt auch wieder selbst in anderen erkennen. Das ist Ihr Schritt zum Heilwerden.

Korpetliche und psychische Blockaden sind sehr hiufig ein Ergebnis unserer Angste. Angst will uns im
positiven Sinne vor Ubermut bewahren. Im negativen Sinne, also auch bei der Uberbetonung des Saturns,
verhindern unsere Angste unser Lebendigsein! Sie spiiren intuitiv, dass Sie lebendig werden, wenn Sie sich
dem Strom des Schicksals oder dem FlieBen des Augenblickes hingeben. Sie wissen aber auch, dass jedes
Tun mit Konsequenzen verbunden ist. Somit kénnen Sie nicht lebendig werden, ohne auf anderer Seite
ein Opfer zu bringen. Das ldsst Sie manchmal an quilenden und schmerzvollen Umstinden festhalten,
denen Sie mit Krankheit oder Flucht aus dem bewussten Leben zu entrinnen versuchen. Drogen und
Alkohol kénnen dann gefihrlich werden - als "Entspannungsmittel". Wenn Sie Drogen zu sich nehmen,
um sich zu entspannen oder um sich besser zu fithlen, ist das ein Anzeichen fir Suchtverhalten. Dann

sollten Sie sich unbedingt bei einer Selbsthilfegruppe Rat und Hilfe einholen!

Wenn Sie sptren, dass Sie momentan von Angst oder Minderwertigkeitskomplexen blockiert werden,
koénnen Sie wieder Mut fassen, indem Sie sich einen positiven Ausgang Ihres Vorhabens visualisieren.
Durchdenken Sie Thr Projekt vor allem so, dass jeder einzelne Schritt, den Sie sich vorstellen, mit einem
Zwischenerfolg belohnt wird. Dadurch erarbeiten Sie mit Ihrer Vorstellungskraft positive

Losungsmoglichkeiten. Ebenso stirken Sie Ihr Vertrauen auf ein Schicksal, das es gut mit Ihnen meint.

Mit dieser Saturnstellung haben Sie die Lernaufgabe, zu erkennen, dass Ihr personliches Schicksal nicht
einzigartig ist. Diese Erkenntnis mag u.a. auch mit einer Pflegepflicht verbunden sein, die Ihnen
unbeabsichtigt zufliegen kann. Selbstmitleid und Schuldzuweisungen konnen keine Losung darstellen. Sie
haben den Auftrag, Ihr personliches Leid zu akzeptieren - und dem auch nachzuspiiren - um es dann in
anderen Menschen wieder zu erkennen. Wenn Sie sagen kénnen "Ich kenne dein Leid!" schlief3t das auch
mit ein, dass Sie gelernt haben, damit zu leben. Thre Aufgabe besteht darin, anderen diese Erfahrung zu
schenken - eine Erfahrung, mit der Sie nun wissen, wie sich ein Mensch vor dem Abtauchen in eine

unendliche Leere bewahren kann.
Eine Aufgabe, die Saturn uns stellt, kénnen wir in der Regel nur langsam und nur mit willigem Uben

erfullen. Ungeduld uns selbst gegentiber ist hier fehl am Platze. Manchmal missen wir uns erst einmal

geistig auf unsere saturnische Aufgabe einstimmen. Hierbei kénnen Affirmationen behilflich sein.
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Affirmationen sind immer positive Formulierungen - Formulierungen, die die Worte "nein", "nicht" oder

"nicht tun" keinesfalls enthalten sollten, da jene unser Unterbewusstsein blockieren. Sie kénnen sich
selbst einen passenden Satz ausdenken, der in etwa so lauten kénnte: "Ich erkenne mich im Leid und in
der Schwiche des anderen!" oder "Mein Schicksal fiihrt mich zu meinem Heill". Thren personlichen Satz
schreiben Sie am besten auf ein Papier und platzieren das so an einem Ort, dass Sie den Satz unweigerlich
mehrmals tiglich lesen und betrachten. Sie kénnen sich ebenfalls aus dem Buch von Louise L. Hay:

"Heile deinen Korper" Anregungen fiir Affirmationen entnehmen.

Ideale und Realitit

Jupiter Quadrat Saturn

Sie haben eine hohe Erwartung an das Gliick und glauben im Grunde genommen, dass Ihnen mehr
zusteht, als Sie sich erarbeiten kénnen. So haben Sie manchmal grof3e Pline, die durch Gesetze, héhere
Figung und Mitmenschen immer wieder durchkreuzt werden. Manchmal gewinnen Sie den Eindruck,
dass es gefihrlich sei, zu viel Optimismus und schéne Lebenspline zu haben. So fiihlen Sie sich
phasenweise vom Leben enttiuscht, das Sie viel zu wenig zu beschenken scheint. Mit Ihrem Frust werden
Sie fertig, indem Sie entweder angstlich-verklemmt in die Zukunft schauen oder gerade deshalb zu

Ubertreibungen in Threm Lebenswandel neigen.

Je mehr Lebensideale Sie tiber Bord werfen, desto mehr neigen Sie dazu, zu essen und sich im
Genussmittelkonsum zu vergreifen. Dann glauben Sie, das Einzige, was der Mensch im Leben noch
haben konne, seien seine Genussfreuden und seine Verschwendungslust. Gewichtsprobleme und auch
Leber- und Gallenleiden sind also Ausdruck einer malllosen Enttiuschung tiber die Welt, in der man
seine wahren Werte anscheinend nicht verwirklichen kann. Leider haben Sie dann Thren Horizont auf
Thren eigenen Korperumfang verkleinert - obwohl Sie tief im Innern doch von der Sehnsucht nach

Weltoffenheit durchstromt werden.

Wenn es ein Schwerpunkt Threr Erziehung war, dass Sie als Mensch rechtschaffen und gut zu sein haben,
lassen Sie sich wohl kaum zu einem exzessiven Lebenswandel hinreilen. Dann sehen Sie Thr Gutsein in
der Beachtung von Regeln und Normen. Das lisst Sie allerdings dogmatisch werden. Moglicherweise
werden Sie dann ein allzu eifriger Verfechter gesunder Ernahrung und 6kologischer Pflichten. Die damit
verbundenen Grundsitze hindern Sie dann daran, es sich einfach einmal bedenkenlos gut gehen zu lassen.
In so einem Fall halten Sie Wiinsche und Bedtrfnisse zuriick und sind womdoglich unterschwellig
dauergefrustet. Wenn Sie sich stur auf den Weg der Vernunft begeben, werden liebevolle Begegnungen
und kleinere Gliickseligkeiten wohl immer seltener werden: Thre Lebenslust zieht sich zusammen. Der
Korper kann einen strengen Regulationswillen mit chronischer Verstopfung, Dickdarmerkrankungen,
Gallensteinen oder auch mit Lebererkrankungen anzeigen. Bei solchen Erkrankungen wird im Kérper

etwas zuriickgehalten. Dadurch werden Organfunktionen behindert - nachfolgende Stauungen kénnen
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Organe belasten. Auch Hagelk6rner, die aufgrund eines Sekretstaus am Augenlid entstehen, durfen als

Hinweis betrachtet werden, das momentane Leben auf verloren gegangene Ideale hin zu tiberdenken.

Im Grunde genommen vermogen Sie es nicht richtig, sich aus Ihrem anerzogenen Wertesystem zu
befreien, das zwischen Gut und Bése und zwischen sinnvoll und nutzlos unterscheidet. Sie sind jedoch
aufgefordert, bisherige Moralgesetze zu tiberdenken und nur wirklich Brauchbares beizubehalten.
Sicherlich werden Sie glucklicher, wenn Sie auch neue Einstellungen, die besser zu IThrem Leben passen,
integrieren. Wenn Sie sich allerdings durch die Ansichten anderer iiber den Ernst des Lebens
bevormunden lassen, kommen Thnen die eigenen Idealvorstellungen bald licherlich vor. Ihre innere
Stimme sagt Thnen jedoch stindig, was fir Sie richtig und wichtig ist. Je 6fter Sie dabei auf Negatives
sto3en, z.B., dass es keinen Sinn habe, an die Ehrlichkeit der Menschen zu glauben, desto dringlicher wird
es fur Sie, das Negative in einen positiven Grundsatz umzuformulieren. Sie werden zufrieden, wenn Sie
Ihre lebensbejahenden Grundsitze verwirklichen und praktische, finanzielle oder materielle Hilfe leisten.
Sie streben danach, ein guter Mensch zu werden. Das ist moglich, wenn Sie das soziale Menschengefiige
mit Rat und Tat verbessern helfen. Sie fithlen sich bestimmt nicht wohl im Kreise abgehobener und
weltfremd gewordener Theoretiker. Eine Philosophie ist fir Sie nur glaubwiirdig, wenn Sie praktisch
anwendbar ist. Deshalb sollten Sie kleinere Hilfsma3nahmen nicht als Tropfen auf einen hei3en Stein
abwerten, sondern als Beistand betrachten - als Beistand, wenigstens ein Leben ein bisschen aufgehellt zu

haben - und sei es Thr eigenes!

Die Schwingungen von Bachbliitenessenzen konnen Ihr Vertrauen in die Welt erwecken. Die Bachblite
"Gorse" kann eingesetzt werden, wenn Sie vor lauter niederschmetternden Wahrheiten keine Hoffnung
mehr auf Besserung haben. Mit "Gorse" kann man sich die reichhaltigen Seiten des Leben, die es auch
trotz Enttduschungen noch geben wird, wieder bewusst machen und zu schitzen lernen. In Sinn- und
Lebenskrisen mag die Bachblite "Wild Oat" den Blick auf das Wesentliche lenken. "Wild Oat" kann im

Alltag den inneren Weg zur Berufung anbahnen, denn sie lidsst den Drang der Seele sptirbar werden.

Unser Reizleitungssystem

Die Energien des Uranus veranlassen uns dazn, plitzlich etwas anderes als das Bisherige oder etwas anderes als die anderen sein zu wollen. Solche Andersartigkeiten

entstammen selten einem Plan, sondern viel

hr einem tan anfiretenden Impuls, dem wir unweigerlich, besser gesagt intuitiv nachgeben. Unsere
Verdnderungsinitiativen brechen fast reflexartig aus uns heraus. Daber werden dem Uranus anch unsere Reflexce und die Funktion der Nerven zugesprochen. Die
Elektrizitat im Kirper, also die Reaktionsgeschwindigkeit nnd ebenso die Fibigkeit, schnell nmzudenken nnd sich Entwicklungen im AufSen anzupassen: All das
zahlt zur Kraft des Uranus.

Wir kinnen uns die Kréfte des Uranus so vorstellen, dass wir wie ein elektrisches Gerat mit Strom anfgeladen werden. Schnell reagieren, also funktionsfibig sein,
kdnnen wir namlich nur, wenn unser Akkumnlator Spannung angeigt. Manchmal stehen nns sprichwortlich die Haare 3u Berge, weil wir durch synthetische
Kleidung elektrisch anfgeladen wurden. Mit einem harmlosen Stromschlag nentralisieren wir uns dann wieder. Und dieser Funfke ist uranischer Natur. Energetische
Aufladungen nnd psychische Spannungen kommen n Stande, wenn wir zu wenig geerdet sind. Folglich kommt es zu Uberreizungen nnserer Nerven und wir
reagieren uns in affektiver Art und Weise wieder ab. Das bringt uns manchmal anch wieder anf den Boden. Solange uns die Orientierung feblt - wir also zu wenig

geerdet sind - sind wir fabrig, gereizt, hysterisch - gang; einfach siberdrebt.
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Uranus ist einer der Gegenspieler nnserer saturnischen, also bewabrenden und erbaltenden Krifte. Die Pubertdt als Zeit der Ablisung von elterlichen 1V orbildern nnd
Ergiehungsmustern ist eine wichtige nranische Entwicklungsphase. Obne die Rebellion der Jugend kénse es in unserer Gesellschaft wohl kaum zn Ernenerungen. Als
Erwachsene michten wir durch Erbaltung eines Status quo ukiinftige Entwicklungen absichern. Jugendliche leben noch mebr im Augenblick und geben ibren
Tmpulsen nngeniert nach. Das lisst sie unbedarft und anch unverdorben Neues ausprobieren. Natiirlich gehiort es anch ur Jugend, u iibertreiben und anszuflippen.

Das sind die Auswirkungen uranischer Uberreizungen.

Uranische Entwicklungsphasen wiederholen sich etwa im Alter um 40, also dann, wenn andere von Midlife-crisis sprechen oder bei manchen Franen schon erste
Anzeichen der Mengpause auftreten. Das Alter nm die 40 ist gepragt von Unzufriedenbeit. Viele fragen sich, ob das bisher Erreichte schon alles gewesen ist. Wir
sind hier dranf und dran, die Lebensmitte 3u iiberschreiten. Das lisst uns leicht befiirchten, dass nun alles wobl nur noch bergab geben kinnte. Wir werden uns der
Langeweile und der Routine in unserem Leben bewusst. Das kinnte sogar zu einer (Torschluss)-Panik fiihren, in deren Folge wir eingefabrene Lebensweisen,
verstanbte Partnerschaften und langweilig gewordene Berufssituationen obne Riickschan iiber den Haufen werfen. Im Alter um 40 haben wir noch einmal die Chance,
nen u werden. Wir stecken wie Teenager in einer Identititskrise: Wir fiiblen uns nur von Gleichaltrigen verstanden und sind darauf bedacht, uns so viel Freibeiten
wie miglich zu ergattern. Uranus ladt uns in dieser Zeit noch einmal energetisch auf, damit wir in der Personlichkeitsentwicklung einen weiteren Schritt zur Reife

wagen.

Durch die Energien des Uranus werden wir immer wieder anfgefordert, 1 erantwortung fiir ein selbststindiges und individuell gefiibrtes Leben zu iibernebmen. Tun
wir das nicht, handeln wir gegen die Impulse des Uranus - und wir werden krank. Nervise Ubererregung mag dann genanso vorkommen wie Funktionsansfille von
Rezzleitungen oder anch Storungen der Schilddriise. Wenn wir unsere umstiirzlerischen Anwandlungen aus Angst vor kommenden 1 erindernngen zuriickhalten,
sind wir in unserer Uberreigtheit nnd nach innen verdringten Rebellion unfallgefihrdet. Das Hans, in dem Uranus stebt, 3eigt an, in welchen 1ebensbereichen Sie
vermehrt anf Unabbingigkeit und Freibeit achten sollten, nm kirperlichen Schidigungen vorgubengen. Das Zeichen, in dem Uranus stebt, gibt an, wie Sie Kréfte des

Uranus befreien sollen, um sich erfrischt und vital zu fiiblen.

Das uranische Energiezentrum sitzt im so genannten Stirnchakra. Dieses Chakra wird bei manchen Meditationsformen als das dritte Ange bezeichnet. Es sitzt
swischen den Augenbrauen, oberbalb der Nasenwnrzel im Inneren unseres Kopfes. Uranus ist der Planet der geistigen Erkenntnis und der kosmischen Eingebungen.
Sie kinnen mit einer einfachen Ubung Thre ganzheitliche Wabrmebmungsfibigkeit mit dem OM-Lant erweitern. Hiermit regen Sie Ihr kreatives Denken an und
sensibilisieren sich fiir Thre innere Stinme, also fiir Ihre Intuition. Singen Ste OM: Schliefen Sie Ihre Augen und atmen Sie tief ein. Singen Sie nun it der Hilfte
Threr Atemiuft zuerst einmal nur das O, wobei der O-Lant so tief klingen sollte, dass Sie seine Vibrationen tief imt Unterbanch, etwa im Bereich des
Wurzelchakras, spiiren kinnen. Mit dem Rest Lhrer Atemlnft singen Sie nun den M-Laut, dessen Klang das dritte Auge zum Vibrieren bringen kann. Wenn Sie
den OM-Lant dreimal mit geschlossenen Augen wiederholen, werden Sie danach entweder ein artes Kitzeln, einen Lichtpunfkt oder einen leichten Druck zavischen

Thren Augenbranen wahrnebmen kinnen. Dann sind Sie geistig wach, anfnabmefibig nnd reaktionsfibig.

Das Stirnchakra aktiviert die physiologische Wirkung der Hirnanbangsdriise. In der Hirnanhangsdriise findet die Hormonregulation des Korpers statt, die wiederum
das menschliche Wachstum beeinflusst. Geistig-spirituelles Wachstum kann gefordert werden, wenn das Stirnchakra energetisch gereinigt wird. Das Anra-Soma-
Balance-O1 Nr. B1 "Blan iiber Purpurmagenta” regt dort den Energiefluss an. Das bewirks, dass Ihre Konzentrationsfihigkeit wéchst, dass Sie Ihre geistigen
Elingebungen anch wabrnebmen und dass Sie sich innerbalb von Sekunden zum Einschlafen entspannen kinnen. Bei Unrube durch geistige Uberarbeitung, ebenso
wenn Sie von 3u vielen Gedantken abgelenkt sind, kann das Ol mit kreisenden Bewegungen vom dritten Ange ans bis 3n den Schlifen eingerieben werden. Wenn es

vor einer Meditation angewand wird, das Ol wirkt konzentrationsfirdernd.

Stress durch Ausgleichswillen

Uranus im Zeichen Waage

Thre Uranus-Krifte rebellieren, wenn Sie sich eine Zeit lang zu sehr nach einem Beziehungspartner
richten. Dann haben Sie das eventuell berechtigte Gefiihl, Ihre individuelle Selbstentfaltung vernachlassigt
zu haben. Falls Sie Gefilligkeiten Gbertreiben, um sich die Sympathien anderer zu sichern, kénnen
unvorhergesehene Ereignisse den oberflichlich gehaltenen Frieden stéren. Es ist aber auch moglich, dass
Sie immer wieder auf Beziechungspartner treffen, die keine feste und geregelte Partnerschaft zulassen oder
Einwinde gegen Verbindlichkeiten haben, die in Bezichungen normalerweise entstehen. Egal ob Sie mehr

Sehnsucht nach Nihe oder mehr Bediirfnis nach Distanz haben: Thre Partnerschaften spiegeln die
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Ambivalenz stets wider. Deshalb sind Sie in Ihrem Beziehungsleben vermutlich nur kurzzeitig zufrieden
und gliicklich: Schon bald scheinen Konflikte und unterschiedliche Erwartungen das gemeinsame Gluck
zu triben. Im Unglicklichsein aber sind unsere Lebensenergien geschwicht. Dadurch kénnen wir krank

werden.

Sie bleiben gesund, wenn Sie sich bewusst um Ihr personliches Gliick bemiithen. Das heif3t in Threm Falle,
sich Partnerschaften so zu gestalten, dass noch gentigend Freiraum fiir andere Kontakte und Hobbys
bleibt. Sie werden sich durchaus auf einen Partner festlegen, miissen aber wissen, dass Sie trotzdem noch
die Vielfalt des Lebens entdecken durfen. Falls Sie es aber allen Thren Lieben rechtmachen wollen,
werden Sie sich unbewusst Partner erwihlen, von denen Sie sich bald vernachlissigt fithlen. Streben sie
nach Toleranz! Toleranz ist der Zugang zu dem Gliick, das Thnen Gesundheit verspricht. Entdecken Sie,
dass Thre Mitmenschen méglicherweise ganz andere Erwartungen an Sie haben, als die, die Sie bisher zum
Beweis Threr Liebe erfiillen wollten. Dann erst verbinden Sie Liebe nicht meht mit der unliebsamen
Konsequenz, Freiheit und Individualitit opfern zu mussen. Gleichzeitig werden Sie merken, dass auch Sie
manchmal Erwartungen an einen Menschen hegen, mit denen Sie dessen Liebe oder Sympathie zu Thnen

uberfordern.

Korpetliche Funktionsstérungen, Hauterkrankungen und auch psychosomatische Krankheitsbilder
konnten durch eine nicht intakte Beziehung ausgelost sein. Liebe bringt Sie vornehmlich in Entweder-
oder-Situationen: Entweder bleiben Sie sich selbst treu und werden als Egoist abgelehnt - oder Sie geben
sich selbst um des lieben Friedens willen auf, fihlen sich aber dann tibergangen. Letzeres kann Sie dazu
bringen, schon beim ersten Anzeichen eines Konfliktes mit einer Trennung zu rechnen. Das bringt Thr
Nervenkostim aus dem Gleichgewicht. Solche innere Gespanntheit kann sich im Koérper mit Reizungen
und Rétungen zeigen. Eigenstindigkeit und Individualitit sind also die Voraussetzungen, um das Glick

mit einem Partner genief3en zu kénnen.

Wir Menschen unterliegen dem Trigheitsgesetz und verfallen dementsprechend auch immer wieder
unserem Phlegma. In so einem psychischen Zustand kénnen wir uns kaum zu Veridnderungen oder zu
spontanen Entschliissen bewegen. Folglich legen wir uns selbst lahm. Damit positive uranische
Aufrittelungsenergien auch durch Korper und Psyche hindurchflieBen, sollten wir uns zwischenzeitlich
gezielt mit Bewegungsenergie aufladen. Wenn Sie kérperlich fit sind, kénnten Sie beispielsweise einen
Zickzacktanz zu einer fetzigen Musik vollfithren. Hierzu brauchen Sie etwas Platz. Tanzen Sie mit
Schrittfolgen, bei denen Sie blitzartig die Richtung dndern, sodass Sie kreuz und quer den Raum erobern.
Ahnliches kénnen Sie im Wald machen: Rasen Sie so schnell wie méglich durch die Biume hindurch

- natirlich nach uranischer Art, also abseits der vorgegebenen Wege - und ohne an einen Ast zu stoflen.
Wenn Sie korperlich nicht mehr ganz so fit sind, kénnen Sie einen Uranus-Spaziergang kreieren. Hierbei
gehen Sie so, wie es Thnen gerade einfillt: kreuz und quer, schlendernd, htipfend, schlirfend, im Kreis
wirbelnd. Machen Sie das, wonach es Ihnen gerade zu Mute ist: Singen Sie dazu oder schwingen Sie die

Arme, strecken Sie einem Baum die Zunge heraus oder gehen Sie zwei Schritte vor, einen zuriick. Sie
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werden sich hinterher befreiter, wacher und erfrischt fiihlen.

Befreiung durch Lockerung privater Bindungen

Uranus im 4. Haus

Dort, wo Sie frei und unabhingig sind, fithlen Sie sich wohl. Das wird nicht immer in Threr Wohnung
oder in Threr festen Partnerschaft sein. Vermutlich sind Sie phasenweise viel unterwegs, denn es geht
Thnen gut, wenn Sie Freunde treffen kénnen. Einer festen Beziehung mag das manchmal nicht ganz
zutraglich sein - Thr Partner wird sich zeitweise von Thnen vernachlissigt fithlen. Sollte Thre von
Neugierde angestachelte Unternehmungslust und Ihre vielseitige Kontaktfahigkeit in turbulente
Beschiftigungsaktivitit ausarten, laufen Sie vermutlich vor autkommender Nihe, vielleicht aber auch vor
einer bedrohlichen Leere weg. Immer dann, wenn Sie sich in einen Gefiihlssumpf hinabgezogen wihnen,
werden Sie besonders quirlig und unternehmungslustig. Weil Sie sich durch IThre vielseitigen Ablenkungen
besonders angeregt und aufgeputscht fithlen, merken Sie wohl kaum, dass Sie eigentlich auf der Flucht

sind.

In solch einer Aufputschphase kommen Sie wohl kaum zur Ruhe. Sie schlafen zu wenig, fithlen sich unter
Terminstress und essen womdglich so nebenbei. Hieraus resultieren Magenschleimhautentziindungen,
ebenso ein nervoser Reizmagen mit AufstoBlen oder mit Sodbrennen. Sie haben den Eindruck, wenig Zeit
fir die Sorgen und Néte Threr Mitmenschen zu haben. Deshalb reagieren Sie auf psychisch belastete und
auch kranke Menschen eher ungeduldig. Die erinnern Sie allerdings nur an Thre Sehnsucht, sich beschttzt
und umsorgt zu fithlen - und veranlasst Sie zum Weglaufen. IThre Ambivalenz zwischen Schutzbedtirfnis
und Unabhingigkeitsbestreben hat vermutlich ithren Ursprung in Ihrer Kindheit. Moglicherweise haben
Sie an Threr Mutter des Ofteren erlebt, dass Sie fiir Ihre kindlichen Néte keine Zeit hatte, weil Sie gerade
mit anderen Menschen beschiftigt war. Dabei scheint sich der Blick Threr Mutter mehr in die Welt, statt
in die Familie gerichtet zu haben. Als Kind haben Sie daraus die Erfahrung gezogen, dass Geborgenheit
und Nihe unerwartet und plotzlich - etwa durch einen Telefonanruf - wieder entzogen werden kénnen.
Deshalb kénnen Sie sich wohl auch heute noch kaum in den Augenblick, der Liebe verspricht,
hineinfallen lassen. Sie scheuen familidr-enge Beziehungen, wenn Sie befiirchten, dadurch in Threr freien
Entwicklung behindert zu werden. So stiirzen Sie sich voller Elan auf Karriere und offizielle
Verpflichtungen. Sie schaffen es auch, sich sehr zu iiberanstrengen, um ja nicht in die Falle der familidr
bedingten Unfreiheit hineinzugeraten. Das kann Herzrhythmusstérungen, ebenso Herzbeschwerden
heraufbeschwoéren, denn Sie finden kaum Zeit, sich in einem Zuhause zu erholen. Dort kdnnten nimlich

bedtrftige Menschen etwas von Ihnen erwarten.
Sie werden sich besser - auch fiir die Liebe - 6ffnen konnen, wenn Sie Ihrem Bedurfnis nach Ruhe und

Alleinseinwollen auch nachgeben. Das setzt voraus, dass Sie Ihr Bedtrfnis klar dzulern. Sie kénnen

unbeschwert nach Hause gehen, wenn Sie wissen, dass Sie daheim die erste Viertelstunde von Thren
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Mitbewohnern nicht belagert werden. Sie werden sich einem Menschen ohne Abwehr zuwenden kénnen,
wenn Sie sicher sind, dass Sie sich nach einer festgelegten Zeit ohne Vorwiirfe wieder frei machen diirfen.
Méglicherweise leben Sie in Wochenendbeziehungen oder in einer Partnerschaft, in der abwechselnd
einer von beiden sehr beschiftigt ist. Je mehr Sie jedoch das Selbstvertrauen entwickeln, sagen zu kénnen,
was Sie brauchen und wann Sie genug haben, desto weniger wollen Sie sich mit einem turbulenten Leben

von Ihrer Sehnsucht nach Nihe ablenken.

Sie neigen allerdings aus Threr Kindheitserfahrung heraus dazu, sich in Extremen aufzuhalten, in denen
Sie nach kompakten Niheerfahrungen wie ausgelaugt um Luft ringen. Um aber Thre Sehnsucht nach
Nihe und Ihr Bedurfnis nach Distanz besser dosieren zu kénnen, sollten Sie mehr Augenmerk auf Thre
momentanen Empfindungen richten. Das kann geschehen, wenn Sie wenigstens dreimal am Tag Thre
Quirligkeit und Geschiftigkeit fiir 5 Minuten unterbrechen. Sitzen Sie fir diese Zeit still da, lassen Sie
sich nicht storen und richten Sie Thre Aufmerksamkeit auf Ihr drittes Auge. Das konnen Sie bei
geschlossenen Augen in der Mitte des Kopfs zwischen den Augenbrauen wahrnehmen. Sicherlich werden
viele Gedanken und Impulse an IThrem inneren Auge voriiberzichen. Horen Sie Thren Gedanken nur
einfach zu - wie ein Beobachter - statt sich mit thnen zu identifizieren. Worte und Bilder werden kommen
und gehen. Wenn Sie Thre Augen wieder 6ffnen, werden Sie einen Impuls spiiren, z.B. eine Tasse Kaffee
zu trinken, jemanden anzurufen oder einfach weiterzuarbeiten. Dem Impuls sollten Sie nachgeben,
zumindest jedoch registrieren. So kann im Laufe der Zeit Klarheit in Thnen aufkommen, was Sie im

Moment fir Ihr Wohlbefinden brauchen. Dem werden Sie dann immer ungenierter nachgehen.

Liebe und personliche Freiheiten

Venus Quadrat Uranus

Durch Beziehungspartner werden Sie immer wieder angehalten, Ihr Leben von Grund auf zu verdndern.
Zuneigung und Liebe hat daher fir Sie den negativen Beigeschmack, entwurzelt zu werden. Weil Sie
spiren, wie sehr Sie dem Reiz des Neuen und erotischen Abenteuern ausgeliefert sind, versuchen Sie in
einem Nihe-Distanz-Spiel, sich vor neuen Aufregungen zu bewahren. Thre Nerven sind bis aufs AuBerste
angespannt, weil Sie sehr darauf aufpassen, einen Menschen nicht zu nahe an sich herankommen zu
lassen. Andererseits soll er IThnen aber auch nicht entgleiten. Irgendwie versuchen Sie Thre innere

Verunsicherung der Liebe gegeniiber mit der Notwendigkeit Threr Freirdaume zu rechtfertigen.

Sobald jedoch Ihr Partner auf Thre Freiheitsforderungen eingeht und fir sich die gleichen Rechte in
Anspruch nimmt, geraten Sie aus dem Gleichgewicht. Das zeigt Ihnen Thr Kérper mit einer Stérung
seines physiologischen Gleichgewichtes an. Bei Frauen fithren hormonelle Dysregulationen zu
Zyklusstérungen. So eine Hormonstérung hat nicht selten den Hintergrund, dass sie sich allzu sehr Threm
Bezichungspartner verspricht, obwohl sie manchmal auch sexuell von ihm unabhingig sein méchte. Sie

geht aber ihren eigenen Impulsen nicht nach, weil sie beftirchtet, von ihrem Partner zukiinftig ignoriert zu

Ausdruck erstellt von www.astro-computer-service.de



Korper, Geist, Seele Langform fir Angelina Jolie Seite 36

werden. Nieren- und Blasenentziindungen treten auf, wenn man sich in seinem individuellen Rhythmus

von einem anderen Menschen blockiert oder zu stark eingenommen fiihlt.

Ihr Anspruch auf persénlichen Freiraum kollidiert immer wieder mit Threm Wunsch nach Nihe und
Beziehung. Wenn Sie sich zum Anpassen zwingen und auf Figenes verzichten, machen sich
Beziehungskrisen breit. Ohne Vorwarnung neigen Sie dann zu cholerischen Wutausbriichen, aber auch zu
allergischen Reaktionen oder Hautrétungen und Nervositit. Ausbruchsversuche sind entweder eine
Dienstreise oder eine Erkrankung, durch die Ihnen Sonderrechte in der Beziehung eingerdiumt werden
missen. Ebenso kénnte ein plotzlich auftretender rotender Ausschlag zum Absagen einer listigen
Verabredung fithren. Besser wiire es, wenn Sie ohne Vorwand Thren Hobbys und Kontakten nachgehen
konnten - und Sie selbst bleiben kénnten, trotz Beziehung. Als Ubung hierfiir kénnen Sie einen
Zentrierungstanz tanzen: Breiten Sie Thre Arme aus und beginnen Sie, sich langsam um Ihre eigene Achse
zu drehen. Je sicherer Sie sich fiihlen, desto schneller dirfen Sie kreiseln und den Raum im Wirbelsturm
erobern. Allerdings sollten Sie mit den Augen einen Punkt an der Wand fixieren, zu dem Sie nach jeder

Drehung wieder zurtickfinden. Das hilt Sie im Gleichgewicht.

Phasenweise wiirden Sie sich am liebsten aus allem Bestehenden und Bestindigen befreien. Gefahrloser
kénnen Sie sich Abwechslung verschaffen, wenn Sie beispielsweise mit Freunden einen Maskenball
inszenieren. Jeder darf in die Rolle schliipfen, in der er sich frei und ungebunden fihlt. Neben Spal3

gewinnen Sie mit so einer Inszenierung auch den Mut, sich nicht um das Urteil anderer zu scheren.

Bachblitenessenzen unterstitzen Ihre inneren Antriebe, eigene Lebenskonzepte zu realisieren. Die
Bachblite "Walnut" bekriftigt Sie in Threm Unabhingigkeitsstreben, sodass Sie sich von alten
Beziehungsmustern 16sen kénnen. Die Bachbliite "Water Violet" 6ffnet Sie wieder fiir andere, wenn Sie

sich in eine Isolation verkrochen haben, um nicht weiter beeinflusst zu werden.

Unsere Diffusionsprozesse

Diffusion findet statt, wenn wir in ein Glas Wasser einen Tropfen roter Farbe hineingeben und sich das gesamte Wasser langsam gleichmifiig rosa verfarbt. Diffusion
erfolgt durch den Druck zur gleichmafSigen 1 erteilung der Molekiile und kann durch Flieflbewegung oder durch Erwérmung beschleunigt werden. Diffusionsvorgénge
ereignen sich in unserem Kirper beispielsweise im Blut, in der 1ymphe und in den Kirperséiften. Uber diese Transportmedien kann ein Wirkstoff jedoch nicht gezielt
an ein Organ geleitet werden. Weil der Wirkstoff im Geféfssystem ja immer mebr verdiinnt wird, miissen schon feinste Dosen wirksam sein. Unsere Hormone
gelangen beispielsweise diber Diffusion aus dem Hormongewebe in die Gefaflbabnen. 1on dort erreichen sie fast zufallig das Organ, in dem sie Stoffwechselvorgange,
Nervenreizungen und Wachstum beeinflussen. Hanptregulationsorgan der hormonellen 1 orginge ist die Hirnanbangsdriise, die mit denr Hypothalamns des Gebirns
eng verbunden ist. Schon geringste hormonelle Abweichungen kinnen dariiber entscheiden, ob gum Beispiel eine Fran fruchtbar sein kann oder kinderlos bleiben wird.
Die Lymphe entstebt ebenso durch Diffusion: Blutplasma, das aus den Blutkapillaren ins Gewebe einfliefit, wird iiber Gewebsspalten in den Lymphbabnen wieder

gesammelt.

Unsere neptunischen Kraffte sind wirksam, wenn Realititen so iibermidchtig werden, sodass wir ibren Druck oder Schmerg, nicht mebr aushalten kinnen. Dann setzen
unsere korpereigenen Schmerzdrogen - die so genannten Endorphine - ein. Wenn wir uns verletzt haben, jedoch keine Schmerzen empfinden, stehen wir unter Schock.
Menschen in hichster Bedrangnis handeln manchmal wie in Trance. Dabei werden sie Zu Leistungen fihig, die sie sich in bewusstem Zustand wobl nicht zngetrant

haitten. All dies sind Answirkungen der Endorphinansschiittung. Dieser "neptunische 1 ernebelungsmechanisnus" wird auch iiber einen hormonellen Regelkreis
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gestenert.

Neptun ist der Planet unserer Sehnsiichte. Die Sebnsucht, die uns Menschen allen gemein ist, ist die nach Frieden und nach 1 erschmelzung in Liebe. Als Fotus im
Mutterleib befanden wir uns in so einem symbiotischen Zustand, in dem alles eins war und es noch keine trennenden Unterscheidungen gab. Da war noch alles in
Ordnung, und dorthin ziebt es uns uriick. Je weniger wir uns in der Welt und in einem soggalen Netz, verwurzelt fiihlen, desto stirker ist die magische
Anziehungskraft jenes zeit-, raum- und namenlosen Zustands anf uns. Die Sehnsucht nach der "Heilen Welt' macht uns begierig und siichtig. Daber kann es uns
in sehr leidvollen Phasen passieren, dass wir hoffen, in einems anderen Bewnsstseinsgustand Erfiillung zu finden. Wir kinnten dann siichtig nach Drogen werden oder
uns an Heiler, Heilslehren und Gurus binden. Unsere Sebnsucht vernebelt die Moiglichkeiten, die uns in der realen Welt noch offen steben, um ufriedener 3u werden.

So sind wir wie hypnotisiert und streben nach einem Mittel, statt nach einem wabren Gefiibl.

Wenn wir grundlegende Wabrbeiten oder Realititen nicht sehen wollen, bedienen wir uns nnserer neptunischen Kréjfte und fliichten uns in Traume - manchmal sogar
in eine Krankheit. Doch in der Zuriickgezogenhedt, die uns eine Krankbeit bietet, erhalten wir gleichzeitig die Chance, uns seelisch fiir die unliebsamen Erscheinungen
der Realitdt bereit zu machen. Manchmal lisen wir uns im Leiden fast anf, vor allem dann, wenn wir uns sebr einsam fiiblen. So konnte uns eine Krankbeit gar

nicht so ungelegen sein, weil sich nnsere Mitmenschen nun wieder nebr nm uns kiimmern. Neptunisch verschleiert Ziehen wir das aber iiberhanpt nicht in Betracht.

Unsere Fiifse verbinden uns mit dem Boden - also mit der Realitit und dem irdischen Leben. In Realitatsfluchten reden wir davon, dass wir den Boden nnter den
Fiifien verloren haben. FufSbeschwerden, Fuffanomalien und anch Druckstellen oder Hiibneraugen an den FiifSen zeigen an, dass unser Bodenkontakt unznlinglich
ist. Wir kinnen nur lebendig und kraftvoll im 1eben steben, wenn wir uns it unseren Gefiiblen - anch mit Tranrigkeit und dem Leiden - verbinden. Wir haben
kalte Fiifse, wenn wir uns ansgelangt, schwach oder hilflos fiiblen - dann also, wenn wir uns am liebsten davonschleichen wiirden. Daber sollten wir unseren Fiifien viel
mehr Aufmerksambkeit schenken. Sie sind nicht nur ein Wendepunkt in unserem Kreislanfsysten, von dem aus das Blut - also unsere Lebensenergie - wieder dem
Herzen zuriickgefiihrt wird. Unser Fiiffe geben uns Standfestigkeit und die Miglichkett, uns anfeinander 3uznbewegen. Dadurch kommen wir in Kontakt
miteinander. FufSpilzerkrankungen kinnten anftreten, wenn wir nicht mebr ansreichend daranf vertranen, dass es Menschen in unserem 1eben gibt, die uns

bedingungslos im Falle eines Falles helfen werden.

Neptunische Erkrankungen schleichen sich ein nund konnten uns fast unmerklich Stiick_fiir Stiick nnseren Lebenswillen wegnebmen. Ziel unserer neptunischen Krifte
ist namlich die Auflisung grober Stoffe zur Feinstofflichkeit. Das mag in unserem grobstofflichen Kitper fatale Auswirkungen haben. Weil die neptunische
Komponente in uns aber ein Ventil brancht, sollten wir uns im neptunischen Sinne psychisch und spirituell immer mebr fiir die Liebe dffnen. Neptun lebt dort, wo wir
die Menschen und die Natur lieben - dort, wo wir die Dinge ibrem Wesen nach versteben. Sie gffnen sich in neptunischer Weise, wenn Sie alles um sich herum
wertfrei anfnebmen und anf sich wirken lassen. Das kann ein Musikstiick sein, das 1bre Tranme und Fantasien erweckt, ebenso Naturphinomene wie etwa das
Rauschen der Blétter, Farbenspiele oder die Beriibrungen des Windes anf der Haut. Allem, das Sie einst beriibren durfte, werden Sie mit einem anderen Bewnsstsein

begegnen, mit einer Liebe, in der die Achtung vor der Schipfung zum Ausdruck kommt.

Beeinflussbar in der Wertigkeit

Neptun im Zeichen Schiitze

Der Neptun hilt sich viele Jahre lang in einem astrologischen Zeichen auf. Die Zeichenstellung Thres
Neptuns beschreibt ein Fluidum von Einflissen, Idealvorstellungen und Sehnstichten, in das eine ganze
Generation eingebettet ist. Uber die Triume und Sehnstichte fithlen wir uns mit unseren Mitmenschen
verbunden. Darliber hinaus konnen wir uns aber kaum vorstellen, dass es auch noch andere Visionen als

die unseren von einer heilen Welt geben konnte.

Die Vision der Epoche, die Thre Kindheit geprigt hat, konnte so formuliert werden: Wir Menschen
werden alle Wahrheiten in uns selbst entdecken. Daher mdchten wir nicht mehr einer Doktrin folgen. In
der westlichen Welt erweitern wir unsere Vorstellung von Gott immer mehr zu einem Allgott, den wir in
allen Religionen und Philosophien zu finden glauben. Wir erhoffen uns, dass wir keiner ibermichtigen

Ordnung - auch nicht in Gestalt eines tibermichtigen Gottes - unterliegen, sondern alle tbernatiirlichen
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Krifte in uns selbst entdecken kénnen. Deshalb suchen wir nach unseren medialen Fihigkeiten und
hoffen, damit schwebend durch das Gewtihle der Welt hindurchzufinden. Neptun beschreibt jedoch
unsere Vision und nicht die Realitit. Auf der Suche nach Bewusstseinserweiterung kénnten wir an
bewusstseinsverandernden Lehren und Drogen haften bleiben, die uns immer mehr aus der realen Welt
hebeln. Deshalb kénnen desillusionierende Faktoren aus dem Alltag Enttduschungen auslosen. Die
wiederum rufen neptunische Fluchttendenzen hervor, mit denen Sie der unliebsamen Wirklichkeit
entkommen wollen. Eine Krankheit kann dann eine Erl6sung aus momentan sehr belastenden

Situationen bieten.

Ihr Neptunzeichen lisst auf eine grof3e Bereitschaft schlie3en, sich fir iibernatiirliche Erscheinungen zu
offnen, allerdings nur, wenn Sie Ihrer Sehnsucht ehrlich gegeniibertreten. Thre Sehnsucht, von einem
hoéheren Wissen gefiihrt zu werden, kann auch einem Verlorenheitsgefiihl entstammen. Dann, wenn alte
Glaubensregeln immer mehr verschwinden, gelangen wir namlich an einen Nullpunkt, wo alte
Wertvorstellungen und bisherige GesetzmifBligkeiten immer unbedeutender werden. Dann stellt sich die
Frage, wonach wir uns nun richten sollen. Irrwege kénnten uns in Selbstiiberschitzung und MaBlosigkeit
hineinfithren, die uns auch korperlich schaden. Als Folge kénnen Krankheiten auftauchen, die unsere
Selbstiiberschitzung wieder korrigieren, indem sie uns zu einem gemifBigteren Lebenswandel auffordern.
Wenn wir gesund leben wollen, wird es uns nicht mehr gentigen, Vollwertkost zu essen und Sport zu
treiben. Unsere Gesundheit basiert auch auf dem gesunden Funktionieren eines ganzen Systems, bei dem
es beispielsweise um artgerechte Tierhaltung geht und um eine Nahrungsmittelgewinnung, die das

okologisches Gleichgewicht aufrechterhilt.

Wenn Sie sich sinnentleert und schicksalhaft ausgeliefert fihlen, konnten Sie moglicherweise zu
Suchtmitteln greifen. Dazu gehéren nicht nur Zigaretten, Alkohol oder Drogen, sondern alle (Sehn-
)Suchtmittel, die sie fiir unabdingbar halten: Stuligkeiten, Sex, Fernsehen. Erlosen werden Sie diese
Ersatzbefriedigungen kaum, denn die Visionen bleiben dabei wohl unerfillt. Daher sollten Sie Thre Ideale
auch in den Alltag integrieren. Die positive Schau der Dinge, die geschehen, kann Sie Thren Visionen
niher bringen. Vielleicht fallt Thnen das zeitweise etwas schwer, doch der Blick darauf, dass so manche
Last auch positive Auswirkungen hatte, wird sich von Tag zu Tag mehr schirfen. Wenn Sie am Abend
schlafen gehen, kénnen Sie sich einen Schutzkreis aus violettem Licht um Thr Bett herum vorstellen, der

Sie in Threr Vorstellung vor negativen Impulsen bewahren soll.

Das Aura-Soma-Ol Nr. 1 "Blau iiber Tiefmagenta" kann helfen, Einsamkeit und Gefiihle von
Ausgeschlossensein zu tiberwinden. Besonders in Krisenzeiten fiihlen wir uns desillusioniert und unsere
Sehnsiichte tauchen wieder auf, die uns nach unseren (Sehn-)Suchtmitteln greifen lassen. Massieren Sie
das tiefviolette Ol um den gesamten Haaransatz rundherum mit einem sanften Druck von Daumen und
Zeigefinger ein. Wenn Sie Kopfschmerzen haben oder verbissen auf der Suche nach einem (Sehn-
)Suchtmittel sind, kann das Ol entkrampfend wirken. Vergessen Sie aber nicht, regelmiBig Ihre Fiil3e

- ohne Ol - zu massieren. Die stellen nimlich den Bodenkontakt her, der notwendig ist, um Visionen,
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Ideale und Sehnstichte in die Wirklichkeit umzusetzen.

Geschwicht durch Selbstaufgabe
Neptun im 5. Haus

Sie sind kreativ begabt und wissen das wahrscheinlich auch in einem kiinstlerischen Sinne zu nutzen. Ihre
Kreativitit zeigt sich im Umsetzen von Ideen in Handlungen. Daher koénnen Sie vielleicht genau so
malen, wie Sie sich die Dinge im Kopf vorstellen. Mit Sicherheit liegen bei IThnen schauspielerische
Talente blank an der Oberfliche. Sie sind ein Kunstler - und sei es ein Lebenskiinstler - denn Sie kénnen
Atmosphire und Stimmungen erschaffen und sich ebenso in Situationen einfiigen, indem Sie einfach
mitspielen. Das kann sehr humorvoll sein. Doch ein Mitspielen birgt auch die Gefahr in sich, nicht mehr
sich selbst zu sein. Moglicherweise wissen Sie sowieso nicht so genau, wer Sie letztendlich sind. Das wire
nicht weiter tragisch, wenn Sie sich nicht zeitweise recken und strecken wiirden, um als ein Jemand zu
gelten. Dann schliipfen Sie womoglich in die Verkleidung einer visionaren Figur oder eines Vorbildes und
strengen sich mit perfektionistischen Anwandlungen sehr an, umso wie jene zu sein. Bis zur volligen
Erschopfung kénnen Sie versuchen, deren Anspriichen zu gentigen. Ungliicklicherweise stellen Sie im
Vergleich mit Ihrem Ideal immer wieder fest, es noch nicht erreicht zu haben. Resigniert kénnten Sie
dann meinen, unfihig oder ein Niemand zu sein. In Zeiten, in denen Sie solche grof3en Pline verfolgen,
neigen Sie daher zu Stresssymptomen. Vor allem kénnten Herz und Kreislauf ibermif3ig belastet werden.
Versagensiangste machen sich dann breit und bereiten schlaflose Nichte. Verfithrerisch locken dann
betdubende Mittelchen, die uns von Stress und Verkrampftheit befreien sollen. Leider glauben wir dann
schnell, ohne jene drogenihnlichen Abspanner - wie Alkohol, Beruhigungsmittel oder stundenlange
Berieselung vor dem Fernseher - uns nicht mehr entspannen zu kénnen. In stressreichen Phasen schieben
sich manchmal ganz ungeplant Ruhepausen ein, denn Lustlosigkeit blockiert jeden Einfallsreichtum.
Leider kann unter solchen Umstidnden die gewonnene Freizeit kaum recht genossen werden, denn eine
Leere scheint sich zu verbreiten, die verstimmt. So kénnten Aufputschmittel attraktiv werden, die unsere
Fantasie scheinbar wieder anregen. Jeder schépferisch begabte Mensch braucht aber Pausen, um sich

wieder kraftvoll aufzutanken.

Thre Gabe, ein Kiinstler zu sein, sollten Sie nicht unter den Tisch kehren. Hierbei wird aber notwendig
sein, sich von allen méglichen Vorbildern, von viterlichen Idealvorstellungen eines/einer erfolgreichen
Sohnes/Tochter und von Erfolgsfantasien zu befreien. IThre Kunstlernatur kann nur dann leben, wenn Sie
sich so geben, wie Sie sich gerade empfinden und nicht wie Sie erwartungsgemal sein sollten.
Leistungsschwankungen sind dabei normal. Deswegen sollten Sie sich zunehmend solchen
Gesellschaftskreisen entziehen, die nur Wert auf immer gleich bleibende Leistungen oder
Leistungssteigerungen legen. Sie sind ein kreativ begabter Mensch, der uns alle mit seinem Feingeftihl

inspirieren kann. Singen Sie, tanzen Sie oder suchen Sie Ihren Ausgleich in Musik oder Malen.
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Ihr Humor, Thre Wandlungsfihigkeit und Ihr Einfihlungsvermégen sind ein Geschenk fur Thre
Mitmenschen, solange Sie sich nicht fir deren Erwartungen martyrerhaft selbst aufgeben. Als Folge so
einer Selbstaufopferung werden Sie sonst allzu leicht zu einem Leidenden, der sich suchtartig in
Krankheiten oder Depressionen hineinstiirzt, in der Hoffnung, beachtet und bewundert zu werden.
Leiden ist dann ein Mittel, um durch Bemitleidung in einen sozialen Kontakt zu treten. Sie selbst werden
sich aber viel besser fithlen, wenn Sie stattdessen viele Rollen spielen, doch nicht darauf bauen, eine
davon zu werden. Sie finden immer wieder zu sich selbst zurlick, wenn Sie sich mit Ihrem Namen
verbinden. Singen Sie daher wenigstens einmal am Tag Ihren Namen - am besten morgens vor dem

Spiegel. Singen Sie ihn liebevoll und so, wie Sie ihn gerne auch von anderen héren wiirden.

Vetletzen und Empfindsamsein

Mars Trigon Neptun

Am kraftvollsten fithlen Sie sich in einer Gruppe mit einer gemeinsamen Vision, den Menschen zu heilen.
Es ist gut moglich, dass Sie dabei zu einem Anfithrer einer Unternehmung erkoren werden - und sich vor
allem mit Motivationskraft und weniger mit strategischem Koénnen oder Muskelkraft auszeichnen. Daher
brauchen Sie Hinterminner, die Thnen mit praktischen Losungen tatkriftig zur Seite stehen. Im
Alleinkampf sind Sie schwach. Das zeigt Ihnen Thr Kérper durch eine labile Kérperabwehr und durch
eine Neigung zu Infekten. Die Angst davor, sich beweisen zu miissen, deuten Muskelschwiche,
Sehnenscheidenentziindungen, oder Schwicheanfille an. Solange Sie Kompetenzen verteilen, gelingen
Ihre Unternehmungen. Sobald Sie aber die Ziigel der Macht an sich reiflen, iberkommen Sie Albtriume,

die Thre geheime Angst, zu versagen, versinnbildlichen.

Ohne kollegiale Unterstiitzung oder einer Schar von bereitwilligen Helfern fithlen Sie sich Gberfordert. Sie
sind dann wie gelihmt und folglich antriebsschwach und depressiv. Aus Ricksicht sagen Sie nicht gerne
"Nein". Lieber schicken Sie eine Vorhut voraus, die Sie vor Gegenwehr schiitzt. Andernfalls lassen Sie
sich zu viel gefallen. Wut taucht in Thnen auf, die dann in Affekthandlungen tberschiumt, in denen Sie
sich selbst nicht mehr wahrnehmen. Doch erst tiber kérperliche Schmerzen empfinden Sie Thr seelisches
Leid, das Sie als solches nicht ertragen wollen. Weil aber Ihr Kérper besonders schmerzempfindlich

reagiert, konnten Sie vorschnell zu Schmerzmitteln oder anderen betdubenden Drogen greifen.

Ihr Vertrauen in Ihre Kraft wird durch Methoden gestirkt, durch die die Energiezentren im Koérper - die
Chakren - aktiviert werden. Das kann mit Kundalini-Meditationen geschehen, ebenso mit Kult-Ténzen,
beispielsweise im afrikanischen Stil. Hier wird die Urenergie aus der Erde durch unseren Kérper hindurch
gelenkt. Chakrenheilungen sollten allerdings von einem erfahrenen Lehrer angeleitet werden. Auch durch
Sport werden wir energetisch aufgeladen. Allerdings sollten Sie mehr Gewicht auf flieBende Bewegungen
geben, durch die Sie in der korperlichen Mitte zentriert werden, als auf Muskelkraft. Dazu eignet sich Tai-

Chi oder Joga. Psychisch zentriert, wissen Sie, wen Sie kraftvoll unterstiitzen wollen. Dann ziehen Sie
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andere fast magisch in Thren Bann.

Die Schwingungen von Bachbliiten-Essenzen 16sen Energiestaus auf. Die Bachblite "Cherry Plum" hilft
bei Situationen, in denen wir Uberreizt aus der Haut fahren wollen, weil wir aus Riicksicht unsere Impulse
zuriickgehalten haben. Die Bachbliite "Hornbeam" richtet unsere Aufmerksamkeit auf Dinge, die uns

Selbstbestitigung und Kraft vermitteln.

Unser Etbe

Durch das Pluto-Prinzip erfabren wir, dass wir uns nur innerbalb eines determinierten Rabmens frei entfalten kinnen. Wir sind néamlich durch unser Erbgnt
geprigt, das uns mit unseren Urabnen verbindet. Unser Erbgut ist sogar noch Trager von Informationsinbalten unserer Abstammungsarten aus fernen Urzeiten.
Uber Pluto sind wir sogusagen mit dem ewigen 1eben verbunden, weil in uns die Esseng unserer Vorfabren weiterlebt. Ebenso geben wir iiber unser Erbgut einen
Kleinen Teil unserer konperlichen und charakterlichen Eigenarten an nnsere Nachkommen weiter. Uber Pluto erkennen wir unsere Erbschaften: familicire
Krankheitsdispositionen, psychische Leiden nnd familicr bedingte Angste. Unser nr3eitliches Erbe 2eigt sich anch an Relikten im Korper: den Weisheitszibnen, dem
Blinddarm und letztendlich anch an den Fingerndgeln als Uberbleibsel ehemaliger Krallen und an den Haaren, die ehemals als Warmeschutz, dienten.

Erkrankungen jener Kirperteile weisen auf plutonische 1V organge hin - und fordern uns zu drastischen V'erandernngen nnserer Lebenseinstellungen anf.

Pluto ist diejenige Kraftquelle, die uns mutig dem Tod als dem Vertreter des Unentrinnbaren ins Ange schanen lisst. Wie oft steben wir vor Situationen, in denen
wir mit voller Absicht ins kalte Wasser des Ungewissen springen - und schwimmen! Sobald wir aber einen unumganglichen Sprung ins Wasser vermeiden wollen,
setzen wir Kontrollmechanismen ein, um das letztendlich Unvermeidliche 3u verbindern. Wenn wir sebr damit beschdftigt sind, uns selbst zu kontrollieren, klagen wir
vielleicht iiber Verspannungen im Nacken. Die geigen an, dass wir uns usammenreifen, um nicht explosiv aus der Hant zu fabren. Wir iiben nns in
Selbstbeberrschung, wenn wir befiirchten, anfgrund eines temperamentvollen Ausbruchs von anderen abgelebnt oder verurteilt zu werden. Nicht selten erkennen wir

unser nrwiichsiges Temperament in anderen wieder. 1 or allem dann, wenn uns jemand etwas mwielichtig oder unbeimiich vorkommt.

Durch Pluto haben wir eine Chance, uns it verschiedenen Formen des Sterbens vertrant 3u machen - darunter anch das Abschiednebmen und das psychische
Loslassen. Manchmal tauchen Krankbeiten anf, die mit unserer Angst konform gehen, dass etwas in uns selbst oder in unserem Leben Zusammenbrechen kinnte.
Aus lanter Hoffnungslosigkeit blicken wir in einen Abgrund des Ruins oder einer bedroblichen 1V erlorenbeit; vielleicht glauben wir sogar, in den Tod hinabgegogen u
werden. Sterben bedentet im plutonischen Sinne, in einen anderen Seinsgustand iibergugeben. Tatsdchlich sind wir Menschen von der ersten Sekunde unseres 1ebens
an dazu bestimmt, einst sterben u miissen. Unsere Angst vor tief greifenden Wandlungen unserer 1ebensgewobnbeiten wird manchmal deutlich, wenn wir fast
panisch befiirchten, von einer schlimmen Krankheit befallen zu werden. Auch wenn der drztliche Befund unsere Gesundheit diagnostiziert, sollten wir uns mit nnserer

Angst befassen - denn bier enthiillt unser Unbewnsstes, dass wir seit einiger Zeit auf Sparflamme leben, wobingegen wir uns eigentlich nach mebr Intensitat sebnen.

Die Krifte Plutos sind sebr dentlich im Sexuellen zu spiiren. Beispielsweise erleben wir nur dann eine erfiillte Sexcualitat, wenn wir dem Pluto-Prinzip gufolge, uns
vertranensvoll fallen lassen, samtliche Kontrollen iiber uns und den anderen anfgeben und uns unseren Gefiiblen iiberlassen. Nicht umsonst nennen die Frangosen den

sexuellen Hohepunkt den "kleinen Tod". Daber schenkt uns Pluto die reiche Erfabrung, im selbstvergessenen Loslassen hichste Gliickseligkeit zu erleben.

Wenn Regelmechanismen - also Hormonstenernng, Wachstumsvorgange und Foripflanzungsmechanismen - in unserem Korper anfer Kontrolle geraten, sind unsere
plutonischen Angste am Werk. Diese Angste vernrsachen, dass wir uns krampfhaft weigern, grundlegende 1 ebenseinstellungen nund leblos gewordene Beziehungen zu
verandern. Daber steigen in uns Macht- oder Obnmachtsgefithle anf, je nachdem, wie wir glanben, das Rad der V'erandernng anhalten zun konnen. Wer sich
bemdichtigen michte, halt mit aller Gewalt am Status quo fest. Wer sich bemdchtigen lisst, nimmt die Chancen seiner persinlichen Befreiung zu wenig wabr, weil die
Furcht vor dem Ungewissen ihn zuriickhdlt. Beide kinnen voneinander nicht loslassen, denn beide sind darum bemiibt, Impulse, die etwas in Bewegung bringen
kannten, im Keime zu ersticken. So unterdriicken wir oft selbst nnsere persinliche Reifung: Das zeigt sich im Korper im weiteren Sinne als Wachstumsstorung oder

als Fortpflangungsstorung. Die Energie Plutos ist aber ein Feuer in uns, mit dem wir entweder leidenschaftlich leben oder leidlich verbrennen.

Das Pluto-Prinzip sondert ans und kapselt ab. Hierbei gebt es mehr um instinktive Ablinfe als um Wertungen, die uns dazu bringen, etwas, was iiberfliissig
geworden ist, abzustofien. Korperschlacken und unsere Exkremente mit den dazugebirigen Organen und Funktionen entsteben so. Erkrankungen in diesem Bereich
treten in der Regel auf, wenn wir uns weigern unseren psychischen Miill zu betrachten. Der setzt sich in der Regel aus nralten Schuldgefiiblen qusammen, die die nicht
verdanten Angste unserer Vorfahren in uns ansgelist haben. Schuldgefiible haben aber etwas Bedrobliches an sich, weil Sie ansdriicken, dass wir uns nnerwiinscht

oder gar fiir wertlos halten. Nur, wenn wir familidre Zusammenhdinge erforschen, die unsere Minderwertigkeitsgefiible oder Krankbeitsdispositionen erkldren, konnen
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wir uns von unserer psychischen Last befreien. Oft halten wir aber lieber befreiende Emotionen 3uriick und kapseln uns ein, nm unseren Platz in der Familie nicht
u gefihrden. Der Kirper zeigt das: mit Gewebsabkapselungsprozessen. Da, wo Angste in uns walten, werden wir swanghaf? und verbissen. So blockierte Energien
haben kein Ventil nach anfen und richten sich zwangslinfig gegen uns selbst. Dann ruinieren wir uns oder werden krank. Mit der unter dem Pluto-Zeichen

beschriebenen Ubung kinnen Sie sich mit Thren plutonischen Krifien positiv verbinden.

Lebendigsein im persénlichen Austausch

Pluto im Zeichen Waage

Thre plutonische Kraft treibt Sie dazu an, die Gefiihle in Threm Beziechungsleben zu hinterfragen. Sie
ahnen namlich, dass so manche selbststichtige Absicht unter dem Deckmantel selbstloser Liebe getarnt
ist. Moglicherweise stellen Sie fest, dass intensive Gefithle nicht wiederholbar und manchmal
unwiederbringlich sind. Sie erhoffen sich einen intensiven Gefihlsreichtum durch den Versuch, im Hier

und Jetzt zu leben, spontan zu lieben und fiir Menschen und Situationen offen zu werden.

Wahrscheinlich werden Sie immer wieder Entwicklungsphasen durchmachen, in denen Sie sich an einen
Menschen klammern, um dessen Liebe und Zuwendung fiir immer zu behalten. Vermutlich haben Sie
schon einmal nach einer Trennung in den Abgrund des Alleinseins und der Ablehnung hinabgeblickt

- und sind Gber die gihnende Einsamkeit dort unten sehr erschrocken. Jenes schwarze Loch in Threr
Psyche aktiviert immer wieder Mechanismen in Thnen, mit denen Sie sich vor Einsamkeit bewahren
mochten. Entweder spielt Eifersucht in Thren Beziehungen eine gro3e Rolle oder Sie betonen ganz
vornehmlich die offene Beziehung. Keinesfalls fallt es Ihnen leicht, sich blind in eine Liebe hineinfallen
zu lassen. Sie ahnen schon bald, dass Konflikte auftauchen werden, die die Harmonie, die hiufig als Liebe
definiert wird, zerstéren konnten. Helfen kann Thnen hierbei eine Innenschau, bei der Sie das an sich
entdecken, was Sie an Threm Partner als stérend empfinden. Alle negativen Seiten, die Ihr Gegeniiber
auffihrt, um nicht mit IThnen in eine Symbiose zu verfallen, sind die verborgenen Wesensanteile in Thnen

- mit denen Sie allerdings nicht viel zu tun haben mdchten.

Manchmal halten wir uns krampfhaft an einem Zusammenleben fest, in dem wir uns nicht sonderlich
wohl fiihlen. Méglicherweise lieben wir Menschen, die fiir uns nicht da sind oder die uns in unserer
Freiheit beschranken. Krankheiten kann man dann als Hinweis betrachten, dass etwas im Kérper aus dem
Gleichgewicht geraten ist. Gleichzeitig werden wir aber feststellen, dass auch etwas in unseren
Beziehungen nicht stimmt. Wir Menschen sind wie von einer durchlissigen Membran umgeben, durch
die Inneres und AuBeres miteinander ausgetauscht wird. Dass kérpetliche Vorginge und
zwischenmenschlichen Verhiltnisse miteinander synchron verlaufen, kénnen wir an der
Ursachenforschung von Krankheiten erkennen: Wenn wir beispielsweise zu viel synthetische Stoffe aus
Nahrungszusitzen - Farbstoffe, Aromastoffe, Konservierungsstoffe u. A.. - in uns aufnehmen, scheint es
auch in unseren Beziehungen etwas Kinstliches zu geben, weil wir unsere Natiirlichkeit, die mit unseren
Gefiihlen ausgedriickt wird, verweigern. Wir tolerieren manchmal zu leichtfertig versteckte Giftstoffe

- etwa Pestizide oder Raumgifte - die uns krank machen. Gleichzeitig nehmen wir in unseren
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Bezichungen viel zu wenig Kritik an oder lassen Vetos verlauten, obwohl wir durch ein Gefithl gewarnt
sind, das unangenehm in uns aufsteigt. Wir kénnen nur gesund werden oder gesund bleiben, wenn wir
unsere Beziehungen genauso kliren, wie wir unseren Korper reinigen und mit reinen Stoffen versorgen

sollten.

Thre plutonische Kraft bereichert Sie in vielen Lebensmomenten mit intensiven Erlebnissen, wenn Sie
sich mutig und leidenschaftlich dem Leben hingeben. Das kann geschehen, wenn Sie sich mit den
Urenergien unseres Planeten Erde verbinden. Damit kehren Sie zum Ursprung unseren irdischen
Entstehens zurtick und vereinigen sich mit Urkriften, die Sie stark werden lassen. Stellen Sie sich
schulterbreit mit leicht gebeugten Knien aufrecht hin, wobei das Becken locker beweglich bleiben und die
Schultern entspannt sein sollten. Bei Riickenbeschwerden kénnen Sie diese Ubung auch auf einem Stuhl
sitzend machen, wobei Ihre Ful3sohlen ganzseitig Bodenkontakt haben sollten. Konzentrieren Sie sich
nun auf Ihre FuBlsohlen und nehmen Sie bewusst den Kontakt zum Untergrund wahr. Gehen Sie im
Geiste die gesamte Ful3sohle ab und sptiren Sie die Stellen auf, die mit dem Boden Kontakt haben. Lassen
Sie nun langsam aus Thren Fullsohlen heraus Wurzeln wachsen, die immer linger in die Erde
hineingreifen. Bleiben Sie nach Méglichkeit weiterhin konzentriert und lassen Sie Thre FulBwurzeln tief ins
Erdinnere hineinwachsen, dorthin, wo die Erde eine glihend-gelbe Masse ist. Verbinden Sie sich tber
Thre Wurzeln mit dem heiBlesten Erdmittelpunkt und stellen Sie sich die Hitze vor, in die sie
hineingreifen. Atmen Sie tief durch den Mund ein und stellen Sie sich vor, dass Sie mit dem Atem jenes
helle, heifle Licht die Wurzeln entlang bis in die Fu3sohle hineinsaugen. Nach dieser Ubung werden sich
Thre Fille warm anfiihlen. Wenn Sie die Ubung an verschiedenen Tagen wiederholen, laden Sie sich von
Mal zu Mal mehr mit plutonischer Energie auf. Die Krifte des Pluto geben uns den Mut, Verinderungen
in unseren zwischenmenschlichen Beziechungen zu wagen, die uns freier atmen lassen. Sie erfillen uns mit
Lebenskraft, durch die wir unsere Klammergriffe, die uns oft selbst am intensiven Erleben hindern,

loslassen kénnen. So fihlen wir uns kraftvoll und gesund.

Kraft durch Vertrauen auf instinktives Wissen

Pluto im 3. Haus

Wenn wir unsere plutonischen Krifte in Fluss bringen, werden gewaltige Urenergien frei. Wir haben die
Aufgabe, jene Urgewalten in einem stindigen psychischen Verinderungsprozess zu kanalisieren. Die
Pluto-Krifte stammen aus dem Reich unserer urzeitlichen Vorfahren. Deshalb erleben wir sie haufig als
ungehobelt, unsozial und unbeherrscht. Weil fiir uns die Eingliederung in eine Gemeinschaft
lebensnotwendig ist, werden wir zumeist dazu neigen, die plutonischen Urgewalten zu kontrollieren,
anstatt sie fruchtbar wirken zu lassen. Im Grunde genommen kénnen wir uns diesen urwiichsigen
Kriften aber nicht widersetzen. Je mehr wir versuchen, sie zu unterdriicken, desto wahrscheinlicher wird
sich diese geballte Energie gegen unser Lebendigsein richten. Dann erstarren wir, weil wir beherrschen

wollen. Gleichzeitig beftirchten wir, die Kontrolle zu verlieren - und schlieBlich auch verlassen zu werden,

Ausdruck erstellt von www.astro-computer-service.de



Korper, Geist, Seele Langform fir Angelina Jolie Seite 44

da sich die anderen erschreckt von uns abwenden konnten. Wenn wir also versuchen, unsere
plutonischen Energien zu beherrschen, kénnen sie den Organismus wie Storwellen durcheinander

bringen. Das verursacht Krankheiten.

Die Krifte des Pluto sind dort vergraben, wo unsere geheimsten Angste sitzen. Dort, wo wir mit
Ohnmachtsgefiihlen konfrontiert werden, die wir unbedingt vor anderen verbergen wollen, liegt die
Quelle unserer Lebendigkeit. Wenn wir immer wieder aufs Neue unsere Bedenken, Hemmungen und
unsere Unnachgiebigkeit tberwinden, steht uns der unerschopfliche plutonische Energiefond bereichernd
und wachstumsférdernd zur Verfiigung. Immer dann, wenn Losungsprozesse im Gange sind, striuben
wir uns erst einmal dagegen, um unseren Angsten nicht ins Auge blicken zu miissen. Wir ahnen nimlich,
dass wir erst etwas aufgeben miissen, um neu beginnen zu kénnen. Wenn wir allzu sehr damit beschaftigt
sind, die Wandlungsimpulse zu verdringen, kann sich das auf korperlicher Ebene ausdriicken: durch
Abkapselungsprozesse, Gewebswucherungen und auch anhand von viralen oder toxisch-bakteriellen

Invasionen, manchmal sogar durch Vergiftungserscheinungen.

Ihre verborgenen Angste liegen bei Thnen im Bereich des Intellektes. Vermutlich wigen Sie genau ab, was
Sie sagen - weil Sie befiirchten, jemand kénnte Thr Gesagtes in irgendeiner Form gegen Sie verwenden.
Deshalb umgeben Sie sich manchmal mit Geheimnissen - in der Hoffnung, nicht entlarvt zu werden.
Solche Geheimniskrimereien haben Sie vermutlich schon als Kind betrieben, weil Sie sich vor einem
Zyniker oder Besserwisser in Threr Familie schiitzen wollten. Der aber setzte seine "Schlauheit" dafiir ein,
um vor Thnen seine Vormachtstellung zu bekunden. Daher haben Sie Thre psychischen
Kontrollmechanismen aufs Intellektuelle verlegt. Im K6rper macht sich das vor allem durch Beschwerden
im Kopfbereich bemerkbar. Stérungen des Gleichgewichtssinnes, Nervenerkrankungen, nervés bedingte
Ohrgerdusche und korperliche Beschwerden, die mit den Organen der Sprache in Verbindung stehen,
koénnten auftauchen, wenn Sie wieder einmal zu sehr damit beschiftigt sind, Thre Emotionen sprachlich
zu regulieren oder zu verdecken. Sie fithlen sich aber bestimmt viel kraftvoller, wenn Sie voller
Begeisterung und Leidenschaft Ihre Ansichten vermitteln. Dann erst kann Thr Charisma voll zur Geltung

kommen, mit der Sie andere an Thre Lippen fesseln.

Solange Sie Thre Gefiihle vertuschen wollen, fihren Sie Konflikte in zindenden Wortgefechten aus.
Aufgrund der emotionalen Untermalung gehen Thre Diskussionen aber ins Subjektive - sodass Sie sich
leicht beleidigt oder persénlich angegriffen fithlen. Um aber Ihre Verwundbarkeit nicht offensichtlich zu
machen, kénnten Sie sich in Schweigen einhtillen. Unausgesprochene Gefithle nagen aber trotzdem in
Thnen weiter und entziechen Ihrem Koérper viel Energie. Dann sind Sie besonders angespannt und
verkrampft. Das kann sich auch im Korper mit Verspannungen und eingeschrinkter Beweglichkeit
niederschlagen. Je weniger Sie sich mitteilen, desto ausgeschlossener fiithlen Sie sich. Daher sollten Sie
lieber zum Telefon oder zum Stift greifen, um wenigstens aufzutischen, was Ihnen nicht gut getan hat. Je
mehr Sie sich mit Ihren plutonischen Kriften anfreunden, desto weniger werden Sie denken, dass Sie sich

bei Klirungsgesprichen jemandem geistig ausliefern. Im Gegenteil: Sie geben damit auch dem anderen
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die Chance, sich selbst spiiren zu durfen.

Die unter dem Pluto-Zeichen beschriebene Ubung, die Sie mit den Urkriften unserer Erde in Beriihrung
bringen kann, mobilisiert Ihren Lebenswillen, der Sie lebendig werden lasst. Da zu viel energetische
Aufriittelung aber auch wieder korpetliche und psychische Blockaden aufbauen kann, kénnen Sie vor
jener Ubung und auch &fters mal am Tag Thren Kérper mit einem imaginiren Schutzband einhiillen.
Stellen Sie sich entweder um Ihren Hals oder an erkrankten oder schmerzenden Kérperzonen ein blaues
Lichtband vor, das aufgewtihlte Stellen beruhigt und schiitzt. Sie kénnen auch in Krisenzeiten oder dann,
wenn Sie sich bodenlos oder an der Schwelle eines neuen Lebensabschnitts fithlen, das Aura-Soma-Ol
Nr. 2 "Blau iiber Blau" anwenden. Es wird auch die "Friedensflasche" genannt. Tragen Sie das Ol
zwischen Nackenhaaransatz, Unterkiefer und Schlisselbeinlinie am gesamten Hals morgens und abends
auf. Machen Sie sich dabei bewusst, dass nichts mit Ihnen geschehen kann, was Sie in IThrem Innersten
nicht schon lingst zugelassen haben. Krankheiten sind zwar selten erwiinscht, erfillen aber manchmal die

Funktion, sich Zuwendung und Aufmerksamkeit zu sichern.

Lebensstrom und Wandel des Lebens

Neptun Sextil Pluto

Sie ahnen wie kein anderer, dass sich stets alles verindert und nichts dauerhaft ist. Dummerweise bringt
Sie das hiufig dazu, vom Bisherigen nicht loszulassen. Leider lassen sich Verdnderungen zumeist nicht
authalten. Das 16st in Thnen die Angst aus, dass Thnen die Felle davonschwimmen. Panikartige
Beklemmungsanfille und andere Angstzustinde konnen diesem Gefthl des Ausgeliefertseins
entstammen. Stuhlgangprobleme und Verstopfung verkorpern dieses krampthafte Festhaltenwollen am
Status quo. Der Strom der Wandlungen aber driickt michtig gegen kérperliche Abwehrinstanzen und
psychische Schutzmechanismen. Wenn die kérperliche Immunabwehr instabil ist, dringen
Krankheitserreger in den Korper ein. Gleichzeitig fuhlen Sie sich von Mitmenschen Giberrumpelt, denen
Sie Thre personlichen Grenzen leider zu spit verdeutlichten. Das macht Sie krank. Achten Sie darauf, dass
Sie sich im Krankheitsfalle gut pflegen (lassen) und sich griindlich auskurieren, um einen Riickfall oder
gar eine Lungenentziindung zu vermeiden. Eine intakte kérperliche Abwehr ist notwendig fiir Thren
psychischen Selbstschutz. Pilzinfektionen, auch Ful3pilz, und Parasitenbefall deuten darauf hin, dass Sie in
Lebensverhaltnissen ausharren, die der Entfaltung Threr Krifte nicht mehr zutriglich sind. Vor allem
sollten Sie auf hygienische Verhaltnisse im Lebensmittelbereich achten, um maogliche Vergiftungen oder

Darmgtrippen, die durch Schimmelpilze oder durch verdorbene Ware herbeigefithrt werden, zu vermeiden.

Um im Fluss des Lebens zu bleiben, wird es Thnen gut tun, sich an flieBenden Gewissern aufzuhalten
und die Beschaulichkeit zu genielen. Ebenso erholen Sie sich sicherlich gut bei einem Urlaub am Meer.
Stirken Sie Thren Korper auch mit reinigenden Kuren. Trinken Sie viel, damit unnétige Schlackenstoffe

aus Threm Korper ausgeschwemmt werden. Allerdings sollten Sie alkoholische Getrinke nur zum
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Genuss, nicht aber als Bestandteil des tiglichen Flissigkeitsbedarfes zu sich nehmen. Sie kénnten sonst
an der Flasche hingen bleiben! Durch Meditation 6ffnen Sie sich fir die Krifte des Universums, von
denen wir ein Teil sind. Achten Sie aber auf Thre Erdung, die Sie mit Fu3massage oder Stampfen erzielen.
Sonst heben Sie ab!

Die Schwingungen von Bachbliitenessenzen stimmen Sie auf neue Lebensumstinde ein. Die Bachblute
"Clematis" ist vor allem dann hilfreich, wenn Sie schlifrig und unkonzentriert sind und sich mit
Tagtriumen gegen eine unerfreuliche Lebenssituation wehren. Die Bachblite "Centaury" stirkt Thre

Willenskraft, wenn Sie sich aus lauter Verzichtsbereitschaft fast aufgeben.

Unsere Verwundbarkeit

Jeder Mensch hat eine empfindliche Stelle, die schon bei der geringsten Beriihrung Schmerzen vernrsacht. Chiron beschreibt jenen wunden Punkt, wo wir uns
ausgestofSen, abgelebnt und nicht dazgugehirig fiiblen. Die chironsche Veranlagung, durch die wir sebr diinnhéntig, labil und maiglicherweise anch krankbeitsanfillig
sind, besitzen wir schon seit unserer Geburt. Daber werden wir zwangslinfig im Gefecht unserer Begiehungen immer wieder unversehens verlet3t werden. Bei
chironschen Verletzungen haben wir es anf kinperlicher Ebene mit Empfindlichkeiten, kirperlichen Schwachstellen oder angeborenen kirperlichen Mdngeln zu tun.
Die machen uns vor allem deshalb u schaffen, weil wir uns durch sie aus der Normalitit, die alle anderen Menschen miteinander zu verbinden scheint, ansgegrenzt

vorkommen. Wir fiiblen uns durch unsere Eigenheit stigmatisiert. Darunter leiden wir insbesondere, wenn wir uns aus Selbstschutz, villig unempfindlich geben.

Doch wirklich schiitzen kinnen wir unsere chironsche Wunde nur, wenn wir unsere Schwachstelle akzeptieren und anf sie Riicksicht nebmen. Das schliefit mit ein,
dass wir unsere labile V'eranlagung zu erkennen geben. Das ist nicht leicht, weil uns Chiron mit genan den Aspekten unserer Personlichkeit in Berithrung bringt, die
wir hésslich finden und die uns scheinbar daran hindern, uns vollkommen zu fiiblen. So bewabrt uns unser Korper mit seinen Trieben, mit seinen
Ausscheidungsvorgingen und mit seinen Anfilligkeiten davor, dass wir uns in ldealisiernngen vergeistigen. Wir tendieren dagu, das, was uns bebindert, intellekinel]
anszurdaumen. Wenn wir allerdings mit einer chironschen korperlichen 1 eranlagnng so nmgeben, werden wir verbliifft feststellen miissen, dass das alte 1eiden durch

ein neues erselzt wirde.

In dieser astrologischen Textinterpretation wurde schon ofimals von Leiden und Heilung gesprochen. Unsere saturnischen Wunden beispielsweise kinnen wir durch
Disziplin, Ubung und durch die Entwicklung unserer Stirken beilen. Dagegen heilen wir unsere plutonischen Wunden, indem wir tranmatische Erlebnisse noch

einmal bewusst durchleben. Ganz, anders miissen wir bei unserer chironschen U ermwundung vorgeben.

Die chironsche Heilung liegt im Annehmen unserer Korperlichkeit. Gemeint ist damit, dass wir lernen, mit nnserer Sterblichkeit, mit unseren Lrieben und mit
unseren kirperlichen Schinbeitsfeblern und Unvollkommenbeiten 3u leben. Die chironschen Krdfte in uns mwingen uns dazn, uns als eine Einbeit ans Korper und
Geist anzgunebmen. Wir fiiblen uns ufrieden und rund, wenn wir unsere Schwdchen und Unvollkommenbeiten in unser Lebens integriert haben. Dann sind wir

vielleicht nicht vollkommen, aber heil.

Ihr wunder Punkt: IThre Durchsetzungskraft
Chiron im Zeichen Widder

Stirke bedeutet fiir Sie, sich durchzusetzen. Ihr wunder Punkt wird getroffen, wenn Sie sich
eingeschrinkt oder gar bevormundet fithlen. Hiufig sind Sie von Menschen umgeben, die es IThnen
schwer machen, sich durchzusetzen. Deshalb fragen Sie sich des Ofteren, ob es iiberhaupt so etwas wie
einen freien Willen gibt. Wahrscheinlicher stellen Sie vollig unbeabsichtigt Situationen her, in denen Sie

Thren Gegnern mehr Chancen einrdumen. Deshalb geben Sie oft schon vorzeitig auf. Anders sicht es aus,
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wenn Sie sich als Vorkdmpfer fiir eine Gruppe von Menschen hervortun und sich fiir die Rechte der

Gemeinschaft einsetzen. Dann setzen Sie alle Hebel in Bewegung, um einen Sieg zu erringen.

Kleinbeigeben zu miissen jedoch wurmt Sie in jeder Lebenslage. Manchmal sieht es allerdings so aus, als
wiurden sich gerade dann selbst ein Bein stellen, wenn es um private Anliegen geht oder um etwas, was Sie
nur fir sich selbst in Anspruch nehmen mochten. Folglich passieren Thnen gerade dann, wenn Sie auf
TIhren eigenen Vorteil bedacht sind, kleinere Missgeschicke, aber auch ernsthafte Unfille. Schon als Kind
sind Sie in dem Bewusstsein aufgewachsen, sich zurticknehmen zu miissen, um nicht als Unruhestifter
zum Aullenseiter zu werden. Wenn es um Thre Rechte geht, handeln Sie bescheidener und
zurtckhaltender, als Sie eigentlich wollen. Das kénnte ein Versuch sein, sich vor Ihrer Veranlagung zur

Selbstsabotage zu schiitzen.

Thre Kraft kommt ungebremst zur Geltung, wenn Sie andere zum Kidmpfen motivieren und sie auf ihre
Rechte verweisen. Daher inspirieren Sie noch unentschlossene Menschen, fiir ihre eigenen Belange zu
kimpfen. Moglicherweise fithlen Sie sich aber gerade von diesen Menschen ausgeniitzt, weil sie Thren
selbstlosen Einsatz nicht zu schitzen wissen. Sie werden sich viel besser fuhlen, wenn Sie auch das als

Ihren personlichen Erfolg verbuchen, was andere durch Ihre Ermutigung erreicht haben.

Ihre Heilkraft: Zielfindung
Chiron im 10. Haus

Moéglicherweise missen Sie sehr viel Energie aufwenden, um zu dem Erfolg zu kommen, den Sie sich
erwarten. Solange Sie Erfolg erzwingen, um 6ffentliche Anerkennung zu bekommen, leiden Sie: unter
Stress, weil Sie zu wenig Zeit fiir zwischenmenschliche Kontakte haben, unter Fehlschligen, an
korperlichen Handikaps oder an Krankheiten. Erst wenn Sie die Grenzen Threr korperlichen oder
seelischen Belastbarkeit akzeptieren, werden Sie Thr Konnen erfolgreich einsetzen. Aus eigenen Fehlern
und Schicksalsschligen ziehen Sie Thre Erfahrung. Aus der Erfahrung heraus werden Sie fihig, anderen
ein Handwerkszeug, ein Therapickonzept oder einen Lebensplan geben, mit dem sie ihr zukiinftiges

Leben leichter meistern kénnen. Das gibt Ihnen Zufriedenheit.

Aus dem Gefiihl heraus, minderwertig zu sein, horen Sie nicht auf, Bestitigung durch Erfolg zu suchen.
Daher sollten Sie Krankheiten, die Ihre Karriere bedrohen oder eine Zeit lang pflegebediirftig machen, als
Regulativ betrachten: Krankheiten bringen Sie Thren Gefiithlen und Bedirfnissen wieder ein wenig naher.

Heilung finden Sie, wenn Sie aus Ihren Handikaps Stirken entwickeln.
Durch Ihre Chiron-Wunde gelangen Sie an therapeutische Methoden, die Kérper und Psyche als Einheit

betrachten. Moglicherweise fiihrt es Sie zur Homdopathie, zur chinesischen oder tibetischen Medizin, zu

Natur- oder anderen Heilverfahren. Sie werden mit Therapeuten oder geistigen Lehrern und auch mit
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Astrologen in Kontakt kommen, durch die Thnen die Kraft Ihrer Intuition wieder bewusst wird. Ihr
wunder Punkt kann nicht wegtherapiert werden. Doch er wird Sie immer wieder dazu bringen, das Leben

aus einer Verbindung von Gefiihl und Verstand heraus zu betrachten.

Ihre empfindliche Stelle: Ihre Selbsliebe
Chiron Quadrat Venus

Eine konfliktbeladene Atmosphire beeintrichtigt auf lingere Sicht hin Thre Gesundheit. Sie konnen etwas
fir Thr Wohlbefinden tun, wenn Sie mit den betroffenen Menschen auf moglichst direktem Wege
Ungereimtheiten kldren - oder Sie befassen sich mit kérperlichen Reinigungsprozessen, etwa mit
Entschlackungskuren, Trinkkuren, Entwisserungen, Schleimverdinnungen und Blutreinigungen. Solche
Prozeduren verdeutlichen, dass es nun an der Zeit ist, sich von belastenden Stoffen - oder vom
Bezichungsballast - zu befreien. Moglicherweise stellen Sie Klarheit erst dann her, wenn Sie gentigend
Waut angestaut haben. In Zeiten, in denen Sie sich zur Wehr setzen, werden Sie verblifft feststellen, dass

auch Ihre korperliche Abwehrkraft stabiler geworden ist.

Vermutlich gestaltet sich Thr Beziehungsleben nicht ganz unkompliziert. Irgendwie haben Sie das Gefiihl,
als Mann oder Frau nicht ausreichend von Ihrem Partner akzeptiert zu werden. Der Ursprung liegt in
Threr geschlechtsbezogenen Erziehung. Aufgrund sexueller Schwierigkeiten Threr Eltern haben Sie als
heranwachsender Mann gelernt, dass es nicht mannlich sei, sich sexuell fordernd oder verfihrerisch zu
verhalten. Als heranwachsende Frau wurden Sie dazu angehalten, sich sexuell ahnungslos oder
midchenhaft unschuldig zu benehmen. Unter solchen Bedingungen fiihlen Sie sich durch Ihre sexuellen
Wiinsche verunsichert. Die Folge ist, dass Sie sich nicht wirklich geliebt fiihlen. Das ist der Ursprung
vieler Beziehungsprobleme, die Ihre Gesundheit belasten. Auflerdem wird Thr Kérperbezug nicht ganz
unproblematisch sein. Vielleicht sind Sie mit Threr Figur unzufrieden oder finden sich unattraktiv. Solche
Minderwertigkeitsgeftihle hindern Sie womdoglich daran, sinnlich zu sein. Es ergibt sich entweder ein
kompliziertes Sexualleben - oder kérperliche Beschwerden hindern Sie daran, ein befriedigendes
Sexualleben zu fihren. Erkrankungen, die auf Ihr Sexualleben iibergreifen - seien es
Menstruationsbeschwerden oder Vor- oder Schleimhautprobleme, Genitalinfektionen oder Schmerzen

beim Beischlaf - kénnten auf derartige Schwierigkeiten hinweisen.

Uber sinnliche, dsthetische oder tinzerische Kérpererfahrung, ebenso iiber psychologisch orientierte
Korpertherapien kénnen Sie sich Threr Sexualitit nihern. Die Erfahrungen, die Sie dabei gemacht haben,
konnen Sie Menschen weitergeben, die Probleme in Threm Beziehungsleben haben. Indem Sie andere

darin bestirken, Thren Kérper zu akzeptieren, vers6hnen Sie sich langsam selbst mit Threm Kérper.
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Ihre empfindliche Stelle: Ihr Dazugehdérigkeitsgefiihl

Chiron Opposition Uranus

Sie sind neugierig und interessiert, wenn es darum geht, etwas zu entdecken. Andererseits féllt es Thnen
nicht leicht, sich abzugrenzen. So entwickeln Sie zeitweise eine Uberstromende Hektik. Als Wirbelwind
nimlich kénnen Sie von keinem gefasst und vereinnahmt werden. Ihr HeiBhunger auf Neues wird
kaschiert mit dringenden Terminen und unabianderlichen Pflichten. Dahinter verbirgt sich die uralte
schmerzhafte Erfahrung, nur aulerhalb privater, personlicher Kontakte Sie selbst sein zu diirfen. Thr
Ringen um Eigenstindigkeit, Originalitit und Freiraum bringt Sie permanent auler Atem und kann auch
korperlichen Stress verursachen. Manchmal scheint Sie nur eine plétzlich auftretende Erkrankung,
beispielsweise ein Muskelriss, vor dem Uberdrehen schiitzen zu kénnen. Auf diese Weise schenken Thnen
korperliche Knock-Outs die zwischenzeitlich unbedingt notwendige Erholung. Allerdings werden Sie sich
nicht allzu lange stillhalten. Zu wenig ausgeruht, zu viel im Stress und zu wenig auf den Moment
konzentriert kénnen schwerwiegendere Unfille oder nervenbedingte Ausfille fir eine angemessene Ruhe-

und Besinnungspause sorgen.

Thr Stressproblem kann gelost werden, wenn Sie Thr iiberaus vielseitiges Beschiftigtsein endlich als
Hyperaktivitit bewerten. Das nimlich ermdglicht es Thnen, zu Mitmenschen eine Distanz

aufrechtzuerhalten, um von jenen nicht vereinnahmt zu werden.

Zu innerer Ruhe und Kraft kommen Sie, wenn Sie andere darin unterstitzen, ihren individuellen
Lebensstil zu verwirklichen. Deshalb setzen Sie sich fiir Menschen ein, die aufgrund einer Andersartigkeit
aus der Rolle fallen und einen Sonderstatus in der Gesellschaft einnehmen. Auch Sie selbst mochten das
Recht haben, die Welt ohne vorgegebene Gebrauchsanweisungen auf Thre Art und Weise entdecken zu
kénnen. Deshalb kénnen Sie sich sehr gut in die Lage von Sonderlingen versetzen und vertreten die
Ansicht, dass man manchen Menschen aufgrund von kérperlichen oder intellektuellen Eigenheiten
Sonderrechte einraumen sollte. Indem Sie sich dafiir stark machen, dass andere Ihre spezifische Begabung

optimal entwickeln kénnen, geben auch Sie sich das Recht auf Thre Originalitit zurtick.

Epilog
Sie haben nun eine Fiille an Moglichkeiten erfabren, wie sie Ibre psychischen Energien und Ihre Energiezentren im Kirper (Chakren) positiv aktivieren bzmw. notfalls
anch schiitzen konnen. Nur wenn Ste wissen, was Ihnen Schwierigkeiten bereitet, kinnen Sie Dinge verandern und gegebenenfalls nach stirkenden Hilfsmitteln

greifen. Es gibt sicherlich kein Wundermittel, das alle Probleme list, doch in verschiedenen 1ebenssituationen kann das eine oder andere wobltuend zur Seite stehen.

Wenn Stie jedoch an einer ernsthaften oder chronischen Erkrankung leiden, sollten Sie natiirlich unbedingt auch Ibren Argt befragen nnd eine Therapie der Symptome
einleiten. Bei psychischen Leiden kann sicherlich ein Psychotherapent mafSgebliche Hilfe leisten.

Falls Sie ein chronisches Krankbeitsbild astrologisch durchlenchten wollen, sollten Sie im Anschluss an diese ersten Anregungen unbedingt einen erfabrenen

Astrologen befragen. Mit einem Fachmann konnen Sie mithilfe Lbrer korperlichen Symptome die Botschaften Lbrer Psyche und vielleicht sogar Lbrer Seele erarbeiten.
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Absichtlich wurden bier keine homdbopathischen Mittel und andere alternativen Heilmittel 3itiert, denn die Diagnostik und Therapie gebirt in die Hande eines

erfabrenen Fachmenschen!

Allerdings sollten wir jede Erkrankung in dem Sinne ernst nebmen, dass wir uns bereit erkliren, fiir unsere Gesundung selbst verantwortlich zu sein. Kein Heiler
Fkann einem Menschen seine Erkrankung fatsichlich wegnebmen. Im Grunde genommen kinnen von anfSen nur Symptome bebandelt und Schmergen gelindert
werden. Der wabre Heiler liegt in uns selbst: er wird durch unsere Bereitschaft verkirpert, ein Ungleichgewicht in unserem Leben erkennen und verdndern 3n wollen.

In der Regel gilt es dabei stets, materielle 1V erluste und vielleicht auch Abschiede von Gewobnbeiten und Bequemlichkeiten zu akeptieren.

Abschliefiend noch Grundsétzliches zur Amwendung von Bachbliitenessenzen:

Wir werden krank, wenn die Harmonie wischen Kirper und Psyche gestort ist. Die Schwingungen von Bachbliiten erzengen in uns ein Gleichgewicht wischen
Psyche und Korper. Gerade, weil Bachbliiten auf feinstofflicher Ebene wirken, sollten Sie - wie andere Hezlmittel auch - sehr verantwortungsvoll und nur in speziellen
Féillen eingesetzt werden. In diesem Sinne ist es nicht ratsam, fiir jeden astrologischen Aspekt prophylaktisch eine Esseng, anzmwenden. Nur wenn Sie sich in einem
psychischen oder korperlichen Ungleichgewicht befinden und Sie Lbre Problematik in einem hier beschriebenen astrologischen Aspekt wieder finden, sollten Sie die dazgu

anfgefiibrten Bachbliitenessenzen einnebmen.

Bachbliiten ersparen Thnen keinen Gang gum Arzt und sind kein Medikamentenersatz! Sie kinnen aber durchans eine medikamentise Therapie positiv begleiten,
denn Sie wirken gangbeitlich. Sollten Sie sich fiir eine unter den Aspektiernngen beschriebene Bachbliite nicht so recht entscheiden kdnnen, wird Sie Thre Intuition
sicherlich an die momentan fiir Sie zutreffende Esseng heranfiibren. Beim Aussuchen des betreffenden Mittels kann hierbei ein Kartensortiment bebilflich sein, das
Jede Bachbliite einzeln charakterisiert. Die Bilder so einer Bachbliiten-Kartensammlung - beispielsweise die ""Bachbliiten-Devas" von Alois Hanslian - sprechen Ihr

Unbewnsstes an und stellen einen intuitiven Bezug zur Wirksambkeit der jeweiligen Bliiten her.

Die Anwendung und anch die ausfiibrliche Beschreibung der Wirkungsweisen einzelner Bachbliiten hat Dr. med. Gatz Blome in seinem Buch "Das nene Bachbliiten-
Buch" besonders iibersichtlich gestaltet. Die Schwingungswirkung der Bachbliiten kann mit Farbschwingungen verstarkt werden. Wenn Sie sich mit einer
Bachbliitenessenz; wieder in einen harmonischen Einklang mit sich selbst bringen wollen, kann die Begleitung durch eine Farben-Meditation eine schnellere und anch
tiefergehende Wirkung in Ihrer Psyche erzielen. Ingrid Kraag hat in brem Buch ""Die richtige Schwingung heilt'" den einzelnen Bachbliiten Farben und
Affirmationssétze ugeordnet. Affirmationen sind trostende Séitze, die immer wieder gelesen nnd wiederholt werden. Genane Meditationsanweisungen sind in ibrem

Buch nachzulesen.

Susanne Christan, Astrologin.
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